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Societat

L'inici de la temporada de bolets a
la Cerdanya ha engegat al ralenti

Els restauradors apunten que la demanda de reserves de boletaires encara no
ha esclatat, pero esta a punt perqué ja es comenca a trobar algun cep i rovello

BLANCASOLER

Puigcerda

Com cada any, la comarca de la
Cerdanya espera la temporada de
bolets amb els bracos oberts. Tra-
dicionalment, la temporada de
bolets a la Cerdanya comenca a
principis de setembre o, finsi tot,
mesos abans si hi ha hagut forca
pluges durant la primavera i estiu.
Elbolet estrelladelacomarca, pe-
10, és el cep. Aquest bolet amb for-
ma de tap que cava quan és jove,
d’un color variable, siguibeix clar,
avellana o blanquinés amb un peu
robustiunacarn densaqueambel
temps esva estovant. Unbolet que
des de fa pocs anys s’ha convertit
enun dels més apreciats i buscats
alacomarcadelaCerdanya, dels
Pirineus i d’Europa. Els boscos de
muntanya de la Cerdanya, com el
de Meranges, son ideals perque
aquest bolet hi creixi com ara les
fagedes, rouredes, alzinars, casta-
nyers, coniferes de piroig, pinegre
iavet.

Aquestany, pero, semblaquela
temporada encarano ha arrencat
del tot. Aixi mateix, hohan consta-
tat els restauradors de Puigcerda,
jaque encarano aprecien el movi-
ment boletaire al 100%. Per la seva
banda, |'expert enbolets Marc Ca-
sabosch icoautor del llibre «Bolets
enruta» entre altres, va explicar
en una entrevista a Rac1 que les
temporades deboletsno tenen da-
ta, per tant, no s’haurien d’avan-
¢ar ni endarrerir. Casabosh explica
queelsbolets surten quan hihales
condicions optimes per fer-ho. Un
truc que aconsella Casabosch per
anar abuscarbolets és consultar el

Niria Lopez

‘
4

-

4

Ceps de la Cerdanya trobats aquest setembre

mapa mensual de precipitacio
acumulada del Meteocat

Una de les treballadores del
restaurant Una de Puigcerda ha
explicat que sila temporadaenca-
rano hacomengat, pot ser degut a
la sequera que s’ha patit a Catalu-
nya aquest darrer any i per la
manca de plujad’aquests tltims
mesos. Aixi mateix, també ho han
explicat els treballadors del bar

restaurant Estacio de Puigcerda,
«encara no hi ha boletaires per
aqui, pero esprem que comenci a
finals de mes o a principi d’octu-
bre». Segons ha explicat el propie-
tari, és a principis d’octubre quan
diferents grups d’amics es troben
els caps de setmana per anar a
buscar bolets i fan els tipics es-
morzars de forquilla. Malgrat que
el centre de Puigcerda encarano

haginotat I'inici de la temporada,
altres restaurants fora de la capital
cerdana han comencat a veure al-
gunboletaire.

Aquest és1’exemple del bistrot
demuntanyaCal Jeta Ger, han ex-
plicat que jafaun parell de setma-
nes que alguns boletaires els hi
porten cepsirovellons. «Noesveu
gaire moviment, pero algun bole-
taire ens porta bolets i aixi es treu
un sobre sou», ha explicat Sandra
Vidal, copropietaria del restaurant.
Per altrabanda, el restaurant Picot
Negre de Bellver de Cerdanya
també ha apuntat que els boletai-
res preveuen que la temporada co-
mencial’octubre aquest any. «La
cosa es va escalfant, perd encara
nohaesclatat», ha reconegut Nt~
ria Lopez, propietaria del Picot
Negre des de fa vint anys. També
ha explicat que tot i que la tempo-
radacomengarad’aquiaunes set-
manes, ja es van trobant alguns
bolets, i ceps també. «Si surts a
buscar-ne, pots tornar amb una
cistella mig plena de cepsirove-
llons», ha assegurat Lépez.

Tal com expliquen els entesos
enbolets, tot i que el cep sigui un
delsbolets més apreciats, tambées
troben rovellons, pinetells, cama-
secsirossinyols. Amb tots aquests
bolets que es poden trobar en ter-
res catalanes, es poden cuinar
plats excellents comara ceps amb
botifarra, el tipic risotto de ceps,
uns canelons de ceps, uns ous es-
trellats ambrovellons o un saltejat
de rossinyols amb botifarra del
perol Igual que els rovellons,
s’aconsellanonetejar els cepsamb
aigua, siné un drap o tovallé de pa-
per humit per treure les fullesiun
drap sec per assecar-1o.m




