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Nova eina per a
millorar els habits
de vida d’unes
13.000 amb
malalties croniques
a ’Alt Pirineu i
Aran

= Es tracta del Programa Alt Pirineu i Aran en
forma

Presentacio del programa a Sort SALUT.
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L’atenci6 primaria de l'alt Pirineu i I’Aran posa
en marxa un nova eina permet millorar els
habits de vida de les persones amb patologia
cronica complexa que podria beneficiar unes
13.000 persones. Es tracta del Programa Alt
Pirineu i Aran en forma (APAFit), un projecte
que busca reduir els factors de risc i la comor-
biditat d’aquestes persones amb la promoci6 de
lactivitat fisica, la salut mental positiva i els
habits d’alimentaci6 saludable. El programa es
dura a terme a tots els CAP de la regi6 sanitaria
inicialment durant 9 mesos. En el programa in-
tervenen professionals de la medicina, de la in-
fermeria i de l'esport, fisioterapeutes, nutri-
cionistes i referents de benestar emocional.
Aquest divendres s’ha presentat a Sort I’aplicaci
que permet desenvolupar el projecte. Segons ha
explicat Marta Prats, investigadora principal del
projecte i infermera de 'Hospital de Cerdanya,
amb I’APAFit, el que es busca “és crear un model
de treball unificat per tal que tots els profession-
als de la regi6 sanitaria disposin d’'una mateixa
eina amb la mateixa informacio6”.

El projecte es va iniciar 'any 2019 amb un pla
pilot amb el nom de Cerdanya en forma, que
plantejava la millora de 'estil de vida de les per-
sones amb obesitat a partir de 3 eixos: la
prescripci6 i promoci6 d’activitat fisica, la
promoci6 d’habits alimentaris en base a la dieta
mediterrania i I’apoderament de la persona per
fomentar la salut mental. Com a resultat de
laplicacid, els participants van augmentar un
100% l’activitat fisica i un 89% l’adherencia a la
dieta mediterrania, i van millorar un 83% la
salut mental positiva.

El servei s’inicia amb una primera entrevista al
pacient, seguida d’'una valoraci6 inicial nutri-
cional, medica, esportiva, de la condici6 fisica i
de la salut emocional. Tot seguit, 'equip de pro-



fessionals planteja diferents intervencions en els
ambits de l'exercici fisic i la vida activa, els
habits alimentaris saludables i el benestar emo-
cional. Els usuaris registren la seva activitat en
una aplicaci6 mobil, on també reben recorda-
toris d’activitats, i que els serveix com a eina de
comunicaci6 directa amb els professionals.
Aquests, al seu torn, per mitja del web, controlen
els registres dels participants per valorar la seva
adherencia al programa.



