Campanya durant el Tura per reduir el consum d'alcohol en els
embarassos

La Fundaci6 Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa, a través de
la Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica, impulsa amb motiu del
Dia Internacional del Trastorn de 'Espectre Alcohdlic Fetal (TEAF),
el 9 de setembre, una campanya amb l'objectiu de reduir el consum
d’alcohol entre totes aquelles parelles Que estiguin pensant en un
embaras proper. La campanya, Que porta per nom Per festes, vetes
vermelles pels TEAF, s’ha adaptat a la celebracio de les Festes del
Tura, Que comencen divendres Que ve.

Ferran Campillo, pediatre ambiental de la Fundacid, ha explicat
aqQuest mati Que es calcula Que el voltant de I'1,7% dels
embarassos de la comarca de la Garrotxa compleixen “criteris d'alt

Presentaci6 de la campanya, aquest mati, a Olot
CEDIDA.

risc’ per alguns dels trastorns de I'espectre alcohdlic fetal. “Es un problema cronic Que afecta especialment al
neurodesenvolupament de la infancia i 'adolescéncia amb repercussions també a 'edat adulta i Que és 100%
evitable’, ha assegurat el doctor.

Durant les Festes del Tura, segons assenyala la Fundacio, el consum d'alcohol no només impacta més
adolescents i joves, sind Que la Quantitat d'alcohol consumida es multiplica per vuit, passant d’'un consum mitja
de 2 unitats basiQues de beguda a la setmana (eqQuivalent a dues cerveses, dues copes de vi 0 un combinat) a
17,5.

Per la seva banda, Marti Trepat, director del Servei de Salut Publica Girona Nord, ha explicat Que generalment els
homes tenen el percentatge de consum de risc d’alcohol (7,7%) superior al de les dones (3,1%) i Que els joves
son els Que tenen un percentatge de consum de risc d'alcohol més alt (7,1% de 15 a 44 anys)’.

Per fer visible la campanya, s'anima tothom a poder compartir les fotografies a les xarxes socials amb les
etiquetes #MesTEAF2024 i #VetesVermellesTEAF.
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