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Kilian Jornat ha acumulat més de 75.000 metres de desnivell positiu

Alpinisme L’atleta catala persegueix els seus limits
Jornet puja 82 cims
dels Alps en 19 dies

ROSA M. BOSCH
Barcelona

En el seu afany per anar més
enlla, molt més enlla, i explorar
els seus limits, Kilian Jornet ha
encadenat els 82 pics de més de
4.000 metres dels Alps en no-
més 19 dies. L’atleta catala, que
el 27 d’octubre fara 37 anys,
s’ha desplacat d’un massis a
l'altre corrent, caminant o pe-
dalant, sense fer servir cap mit-
ja motoritzat. Va sortir dimarts
13 de Saint Moritz (Suissa) i va
acabar dissabte als Ecrins
(Franca), amb el balan¢ global
de més de 1.200 quilometres
recorreguts, gairebé 268 hores
d’activitat, 75.344 metres de
desnivell positiu i una mitjana
de 5 hores i 17 minuts de des-
cans entre etapa i etapa.

Jornet supera de llarg el re-
cord dels italians Diego Gio-
vannini i Franco Nicolini, que
el 2008 van coronar tots els
quatre mils en 60 jornades. El
2015 el malaguanyat alpinista
suis Ueli Steck també va trepit-
jar els 82 cims, pero en dos dies
més, en 62.

“Aquest és un dels projectes
més brutals que he fet mai, tant
en l'ambit fisic com tecnic i
mental. He hagut d’estar con-
centrat totalment durant gaire-
bé 20 dies, pero ha estat increi-
ble i el que recordo son les sor-
tides i les postes de sol i tots els
amics que m’han acompanyat a
les muntanyes”, va comentar
Jornet ahir. Ara es prendra una
pausa per assaborir i processar
el que ha estat capac de fer.

L’alpinista establert a Noru-

ega va manifestar abans de co-
mencar que després de la seva
aventura al Pirineu de la tar-
dor, quan va pujar a 177 tres
mils en vuit dies, volia desco-
brir els seus limits fisics i men-
tals als Alps, amb muntanyes
de més alcaria i més técniques,
a més d’haver d’enfrontar-se
amb un itinerari molt més
llarg. El doctor Jesus Alvarez-
Herms I'ha seguit durant
aquestes setmanes per analit-
zar diversos parametres en si-
tuacions de maxim estrés, amb

“Aquest és un dels
projectes més brutals
que he fet mai, tant
en 'ambit fisic com
técnic i mental”

Jornet ha recorregut

1.200 quilometres i ha
descansat poc més de
cinc hores de mitjana

en cada etapa

jornades llarguissimes i com-
promeses, restriccio calorica i
molt poc temps per al descans.

En letapa de dijous, que va
durar 30 hores, ja es va donar
per fet que trencaria amb una
aclaparadora facilitat les mar-
ques previes als Alps. Aquell
dia va trepitjar 16 cims més, en-
tre els quals el Mont Blanc, el
sostre dels Alps, de 4.808 me-
tres; el Mont Maudit i I’Aiguille

de Bionnassay. Amb el seu
amic, el guia frances Mathéo
Jacquemoud, i amb el fotograf
i muntanyenc Noa Barrau, van
arribar de matinada a 'aresta
del Diable per embrancar-se
en una de les millors escalades
d’aquest projecte, segons va
explicar Jornet. Amb els seus
companys va coronar deu pics i
després va continuar en solita-
ri per acabar el periple a PAi-
guille Blanche de Peuterey. En
aquell moment el comput glo-
bal era de 79 quatre mils. A
aquell ritme el final de I'aven-
tura s’intuia proxim.

En la penultima etapa, di-
vendres, I'esperaven 92 quilo-
metres amb bicicleta i 17 d’es-
calada per pujar en només qua-
tre hores el Grand Paradiso, a
Italia. Pero aqui no va acabar el
dia, va correr 20,5 km per tor-
nar a Francga, a Val d’Isere, on
va descansar set hores en espe-
ra de culminar dissabte el seu
repte alpi amb els dos ultims
cims que li quedaven, la Barre
des Ecrins 1 el Domes des
Ecrins.

La participacio en alguns
trams de vells amics, com
I'esmentat Jacquemoud, Vivi-
en Bruchez o Jordi Tosas,
entre molts d’altres, ha estatun
allicient per a Jornet, ja que
aixi ha pogut compartir amb
ells moments molt emocio-
nants.

El segiient pas sera analitzar
les dades i les mostres que ha
recollit un equip cientific per
determinar com han evolucio-
nat diversos parametres fisio-
logics de Jornet durant 19 dies
de vertigen.e



