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Kilian Jornet suma otro récord: sube los 82
cuatromiles de los Alpes en solo 19 dias

El alpinista catalan ascendié 16 picos en una jornada, entre los
cuales el Mont Blanc
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Jornet descansa después de una de sus Ultimas etapas; en la fotografia con su madre, Nuria Burgada '

En su afan por ir mas alla, mucho mas alla, y explorar sus limites, Kilian Jornet ha
escalado los 82 picos de mas de 4.000 metros de los Alpes en solo 19 dias. El
atleta catalan, que el proximo 27 de octubre cumplird 37 afos, se ha desplazado de
un macizo a otro corriendo o pedaleando. Partié el martes 13 de Saint Moritz, en
Suiza, y acabé ayer en los Ecrins, en Francia, con el balance global de méas de
1.200 kilometros recorridos, casi 268 horas de actividad, 75.344 metros de desnivel
positivo y una media de 5 horas y 17 minutos de descanso en cada etapa. Jornet
supera de largo el récord de los italianos Diego Giovannini y Franco Nicolini que, en
el 2008, coronaron todos los cuatromiles en 60 jornadas.
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Jornet, en la peﬁﬂltirﬁa etapa

“Este es uno de los proyectos mas brutales que he hecho nunca, tanto a nivel fisico
como técnico y mental. He tenido que estar concentrado totalmente durante casi 20
dias, pero ha sido increible y lo que recuerdo son los amaneceres y anocheceres y



todos los amigos que me han acompanado en las montafas”, comenté Jornet ayer
anadiendo que necesitara un tiempo para procesar lo que ha conseguido.

El alpinista afincado en Noruega manifest6 antes de empezar que después de su
aventura en los Pirineos del otofo pasado, cuando ascendié 177 tresmiles en ocho
dias, deseaba descubrir sus limites fisicos y mentales en los Alpes con montanas
de mas altura y mas técnicas, ademas de tener que enfrentarse a un itinerario
mucho maés largo. El doctor Jesus Alvarez-Herms le ha seguido durante estas
semanas para analizar diferentes parametros en situaciones de maximo estrés, con
jornadas larguisimas y comprometidas, restriccion calérica y muy poco tiempo para
el descanso.

En la etapa del jueves, que le deparé 30 horas de actividad, ya se dio por hecho
que romperia con una apabullante facilidad las marcas previas. Ese dia pis6 16
cumbres mas, entre las cuales el Mont Blanc, el techo de los Alpes, de 4.808
metros; el Mont Maudit y la Aiguille de Bionnassay. Con su amigo, el guia Mathéo
Jacquemoud, y con el fotégrafo y montafiero Noa Barrau se metieron de
madrugada en la arista del Diablo para enfrascarse en una de las mejores
escaladas de este proyecto, segun explicé Jornet. Con sus companeros coroné
diez picos y después siguid en solitario para acabar el periplo en la Aiguille Blanche
de Peuterey. En ese momento el computo global era de 79 cuatromiles.

Kilian con Jordi Tosas, uno de los alpinistas que le han acompanado en alguna etapa de su proyecto
Noa Barrau

En la pendltima etapa, el viernes, le esperaban 92 kilometros en bici y 17 de
escalada para subir en solo cuatro horas la cima del Grand Paradiso, en ltalia. Pero
aqui no acabo el dia, corrié 20,5 km para regresar a Francia, a Val d'lsere, donde
descanso siete horas a la espera de culminar ayer sabado su reto alpino con las



dos Ultimas cumbres que le quedaban, Barre des Ecrins y Déme des Ecrins. La
participacién en algunos tramos de viejos amigos, como el citado Jacquemoud,
Vivien Bruchez o Jordi Tosas, entre muchos otros, ha sido un aliciente para Jornet,
que asi ha podido compartir momentos emocionantes.

El siguiente paso sera procesar los datos y las muestras que ha recogido un equipo
cientifico para establecer cémo han evolucionado diferentes parametros fisiol6gicos
de Jornet durante estos 19 dias de vértigo.

Kilian en el tramo final con Mathéo Jéchemoud
David Arifio



