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La Bisbal d’Emporda

EL CAP impulsa un projecte
educatiu sobre pressio estética

Anomenat «Estima't», proposa un seguit de tematiques i
dinamiques per treballar a escoles de |a Bisbal i la comarca

DdG
La Bisbal d’Emporda

Lapressi6 estética és un problema
actual que sovint desemboca amb
problemes d’alimentaci6 i també
psicologicsdurant 'etapa de ’ado-
lescénciail’educaciésecundaria.

Peraquest motiu, diferents pro-
fessionals d’ambit comunitari de
I'area basica de salut (ABS) de la
Bisbal d'Emporda han ideat el Pro-
jecte «Estima’t» adregat aunaeta-
paeducativa anterior; I'educacié
primaria (dels 6 als 12 anys).L'ob-
Jectiu és treballar la promocié
d’unavisié dela imatge del propi
cos des d’una vessant saludable,
partintde lasalutiel benestarino
P’aparenca fisica,

Dirigit al professorat de les es-
coles del municipi de la Bisbal
d’Emporda, es proposen metodo-
logies i dinamiques diferents
adaptades a cada cicle d’educacié
primaria, atesa lamaduresaico-
neixements de l’alumnat i aixi tre-
ballar diferents conceptes quees
complementen entreells: alimen-
tacié saludable, promocié de I’ac-
tivitat fisicaiel foment de I’autoes-
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Aposta per la
seguretat

La Fundacio Hospital de
Palamés - Serveis de
Salut Integrats Baix Em-
pordas’haadheritala
Declaracié de Luxem-
burg, demostrant el
ferm compromis de la
direccio -amb la partici-
pacio dels professio-
nalside lama dels seus
representants-, en la
promocio de la salut i
seguretat dels treballa-
dors. Per formalitzar
l'adhesiod s'ha fet una
autoavaluacio, junta-
mentamb els delegats
de prevencio, analitzant
diferents aspectes com
l'estratégia i compromis
del'entitat; els recursos
humansi l'organitzacio
deltreballi la planifica-
cio i promocio de la sa-
lut, entre d'altres.

tima.

S'ha elaborat en format web,
estadisponible per ales quatre es-
coles delaBisbal j també es faraar-
ribar al Centre de Recursos Peda-
gogics del Baix Emporda, perquéla
resta d'escoles de la comarca hi
puguin accedir i aixi poder treballar
-neelscontinguts al'aula.

_ Esunprojecteideat i dissenyat
per les professionals de salut co-
munitaria de ’ABS de la Bisbal
d’Emporda, en collaboraciéamb la
regidoria d’Educaci6 de la Bisbal
d’Empordai el Centre de Recursos
Pedagogics del Baix Emporda.

Trentaanys en funcionament

Per altra banda, I’ABS la Bisbal
d&’Emporda compleix 30 anys en
funcionament, efeméride que se
celebrara el 27 i 28 de setembre.
Primerament es fara unajornadaal
Museu de la Terracota amb una
taula rodona amb protagonistes
del centre i usuaris i acabara amb
un soparde celebracié. E1 28 es fa-
ran activitats gratuites als jardins
de Torre Maria, com ara zumba,
taller de maquillatge i ceramica,
dinar musical, magia i tastet de
pastissos, entre d'altres. m

L’exterior del CAP de la Bisbal d’Emporda.

Ajuntament de Palafrugell



