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51 cuatromiles en 12 dias y subiendo: Kilian
Jornet sigue buscando su limite

Tras 11 dias en los que ha acumulado mas de 170 horas de
actividad, el atleta catalan se tomoé el primer descanso de su
proyecto en los Alpes.

El ultrafondista catalan Kilian Jornet continla desafiando los limites humanos
en los Alpes. En su ultima hazafna, ha logrado escalar 51 montanas de mas de
4.000 metros en tan solo 12 dias. Este impresionante reto, bautizado como
“Alpine Connections”, lo ha llevado a recorrer 780 kilbmetros y superar mas de
50.000 metros de desnivel positivo, todo ello en condiciones extremas que
desafiarian a cualquier ser humano.

Desde que inicié su aventura el 15 de agosto, Jornet ha acumulado mas de 170
horas de actividad, promediando menos de cuatro horas y media de suefo por
dia. Este ritmo implacable lo ha acercado a un posible nuevo récord, que
podria desbancar la marca de los italianos Franco Nicolini y Diego Giovannini,
quienes en 2008 tardaron 60 dias en escalar las 82 cumbres de mas de 4.000
metros de los Alpes.

A pesar de la extenuante carga fisica y mental, Jornet mantiene su entusiasmo,
compartiendo sus avances en redes sociales y agradeciendo el apoyo de su
equipo y familiares, quienes lo acompanan en diferentes etapas del proyecto.
Tras 11 dias de esfuerzo ininterrumpido, Jornet se tomd su primer descanso
completo en Val Ferret, Italia, donde aprovechéd para recuperarse y preparar su
cuerpo para el siguiente tramo del desafio.

Ciencia y cambio climatico

Este reto no solo busca establecer un nuevo récord, sino también explorar los
limites fisicos y mentales del cuerpo humano. Jornet estd documentando
meticulosamente sus datos fisiolégicos para donarlos a la ciencia, en un intento
de entender mejor cdmo el cuerpo responde a niveles extremos de estrés y
fatiga.

Ademas, Jornet ha utilizado esta plataforma para concienciar sobre los efectos
del cambio climatico en las montafias. Durante sus ascensos, ha sido testigo
de primera mano del retroceso de los glaciares y el deshielo del permafrost,
fendmenos que han hecho que muchas rutas antes escalables se conviertan en
terrenos peligrosos.
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