Carreras por montana, 25/08/24

Kilian Jornet: retorno a Zinal y la conquista
de 48 cuatromiles en su travesia ‘Alpine
Connections’

Kilian Jornet conquista 48 cuatromiles en su travesia «Alpine Connections»,
regresando a Zinal tras 18 horas de ascenso en los Alpes. Una novena etapa
gue conoce muy bien.

Kilian Jornet continla sorprendiendo con su épica travesia alpina en el
proyecto ‘Alpine Connections’. En su novena etapa, Jornet ha vuelto a Zinal, un
lugar emblematico en su carrera, tras conquistar cuatro nuevas cumbres de
mas de 4.000 metros, elevando su total a 48 cuatromiles.

Un viaje lleno de significado: el regreso a Zinal

Zinal tiene un lugar muy especial en el corazén de Kilian, ya que ha sido el
escenario de sus victorias en la famosa carrera de montana Sierre-Zinal, donde
recientemente celebr6 su décima victoria, estableciendo un nuevo récord
antes de comenzar esta aventura alpina. Volver a Zinal en esta etapa no solo
ha sido un cierre emocional, sino también el final de una de las fases mas
extenuantes de su travesia. Kilian conocia muy bien los entresijos de esta
etapa, son montafas que ha subido en varias ocasiones durante sus viajes a
Suiza o bien cuando vivia en el valle de Chamonix.

Kilian Jornet en Alpine Connections. Foto: David Arifio

Una etapa agotadora pero memorable



El dia comenzé temprano en el refugio Schonbielhiitte, donde Kilian y su
compafero Matheo Jacquemoud apenas durmieron dos horas antes de
emprender la marcha a las 5:30 de la mafana. A pesar del agotamiento
acumulado, Kilian describi6 esta etapa como una de las mas hermosas vy
especiales del proyecto hasta ahora.

Juntos, ascendieron Ober Gabelhorn (4.064 m). Posteriormente, Kilian
continué solo hacia las cumbres de Zinalrothorn (4.221 m), Weisshorn (4.506
m) y Bishorn (4.151 m). La jornada, que dur6 18 horas y 31 minutos, fue
dura pero gratificante, y Kilian destac6 especialmente el ascenso a Weisshorn,
una montafa que considera una de las mas estéticas y técnicas de los Alpes.

Un fendmeno unico y un momento inolvidable

Uno de los momentos mas destacados del dia fue la aparicion de un fenédmeno
atmosférico llamado Brocken Spectre, donde la sombra del escalador se
proyecta sobre un banco de nubes o niebla rodeada por un halo de luz. Kilian
describié esta visibn como un momento magico en medio de la naturaleza
salvaje de los Alpes.

Ademas, la puesta de sol durante la ascension al Weisshorn fue, en
palabras de Kilian, uno de los mejores momentos de su vida. El cansancio
se desvanecié y, en ese instante, todo se sintié en perfecta armonia.

Estadisticas de la Etapa 9

- Distancia recorrida: 36,8 km

+ Cumbres +4000 m: 4 (Ober Gabelhorn, Zinalrothorn, Weisshorn,
Bishorn)

- Tiempo de actividad: 18 horas, 31 minutos y 50 segundos

+ Desnivel positivo acumulado: 4.297 m

« Horas de suefio: 2 horas

El progreso de ‘Alpine Connections’

Con la novena etapa completada, Kilian Jornet ha acumulado un total de 48
cuatromiles y ha recorrido 646 km desde que comenz6 su travesia en Piz
Bernina. Durante estos nueve dias, ha estado activo durante mas de 160
horas, ascendiendo mas de 46.200 metros de desnivel positivo. La
intensidad del proyecto también se refleja en el escaso tiempo de descanso:
Kilian ha dormido una media de apenas 4 horas y 25 minutos por dia.

Un ciclo completado, pero el viaje continta

El retorno a Zinal marca el cierre de una fase importante del proyecto, pero
Kilian adn tiene un largo camino por delante para completar su ambicioso
objetivo de ascender los 82 cuatromiles de los Alpes. La préxima etapa
promete nuevos desafios, pero también la oportunidad de seguir explorando los
limites del cuerpo humano y la conexién profunda con las montanas.



Ayer por la tarde pudimos ver como Kilian descendia por el valle de la
Fouly en Suiza, lo que hacia presagiar que podia dirigirse hacia el
Montblanc. Hoy la meteorologia en el valle de Chamonix es lluviosa, con
el cielo muy tapado y viento en altura, lo que puede imposibilitar el
avance.



