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Jornet investiga el seulim

ROSA M. BOSCH
Barcelona

Fins als confins de l'extenua-
cid en una travessia corrent,
escalant i pedalant per intentar
encadenar el maxim nombre
possible dels 82 cims de més de
4.000 metres dels Alps. Aques-
ta sembla que és la consigna
que s’ha imposat I'atleta catala
Kilian Jornet per explorar, una
vegada més, fins on és capag
d’arribar, fisicament i mental-
ment, en aventures altament
exigents. El doctor Jests Alva-
rez-Herms forma part de
I'equip logistic que segueix
aquests dies de prop el munta-
nyenc per prendre-li mostres
de sang, analitzar parametres
com la tensié metabolica i
avancar en l'estudi dels limits
fisiologics del cos huma. Un
dels atractius d’aquest nou ca-
pitol enla trajectoria de Jornet
és que enllaca el repte alpinis-
tic amb un projecte cientific.

Alvarez-Herms  considera
que en altres situacions extre-
mes ni la privaci6 del son, ni la
restriccid calorica ni el deteri-
orament cognitiu van provocar
“el fracas d’en Kilian des del
punt de vista metaholic”, Pero
el doctor en Biologia assumeix
que en aquesta salvatge incur-
sid alpina és aventurat “predir
els canvis fisiologics o, fins i
tot, genétics que hi pot haver”.

El batejat com Alpine Con-
nections va comencar a les
cinc de la matinada del 13
d’agost a Saint-Moritz (Suissa)
amb una etapa de 242 quilo-
metres, dels quals 213 amb bi-
cicleta i els 29 restants esca-
lant, que va durar 15 hores i
mitja per salvar 6.557 metres
de desnivell positiu, coronar el
Bernina (4.049 m) i dormir no-
més quatre hores.

Abans de sortir, I'atleta nas-
cut a Sabadell havia anunciat
que la voluntat era enllacar el
maxim nombre possible qua-
tre mils dels Alps, sense con-
cretar si I'objectiu era coronar
els 82 en un temps récord, mal-
grat que tot fa suposar que si.
Fins divendres n’havia ascen-
dit un total de 48, dels quals 18
a la setena etapa, la de dime-
cres, al cantd de Valais, en
menys de 18 hores i reservant-
ne només tres per dormir.
L’austeritat és una de les seves
senyes d’identitat. Global-
ment, entre el 131 el 23 d’agost
ha recorregut 646 quilometres
en 160 hores i mitja d’activitati
amb 46.203 metres costa
amunt.

Una de les jornades més
complicades per les condici-
ons meteorologiques adverses
va ser la del 14 d’agost, al nord
dels Alps de Berna, que li va
brindar 17 hores d’escalada
amb neu, roca relliscosa i una
tempesta que el va obligar a
protegir-se en un refugl i a
canviar de ruta per evitar les
zones més exposades. Tot i
aixpo, va poder trepitjar tres
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Latleta catala
encadena
48 cims en
onze dies en
el desafiament
de coronar
els 82 quatre
mils dels Alps

cims, dos dels quals, el Laute-
raarhorn i el Schreckhorn,
connectats per una compro-
mesa cresta. Jornet, que a l'oc-
tubre fara 37 anys, es va en-
frontar tot seguit a una altra
etapa durissima que va durar
gairebé 35 hores, durant les
quals va pedalar i va pujar sis
muntanyes dels paratges de
IOberland. Va recorrer 143
km, va acumular 8.777 metres
de desnivell positiu i va dormir

una altra vegada molt poc, tres
hores i quinze minuts. L'ultra-
fondista establert a Noruega
ha volgut compartir aquesta
aventura amb els familiarsiels
amics. La seva parella, la cor-
redora i esquiadora sueca
Emelie Forsberg, i les seves
dues filles el van rebre al final
de la tercera etapa, i la seva
mare, Nuria Burgada, ha pujat
a diferents refugis per donar-li
suport. L’alpinista austriac
Philipp Brugger i els esquia-
dors i guies d’alta muntanya
Mathéo Jacquemoud, de Fran-
ca, i el catala Genis Zapater
I'han acompanyat en diferents
trams de l'itinerari de Suissa,
on dijous va trepitjar I'estétic
Cervi, de 4.478 metres. Cal re-
cordar que el 2013 va pujar
aquest cim en un temps récord
de 1h56m15s dins del seu pro-
jecte Summits of My Life.
L’equip de Kilian no revela a
priori la ruta que segueix cada
dia i confirma els detalls de ca-
da etapa amb una jornada de
retard des de 'acabament. Per
aixo, avui no es pot detallar
quants quatre mils ha deixat
enrere fins ara. Els 48, tots els
de Suissa, son els acumulats
fins divendres.
La immersio alpina, un ter-
reny que coneix molt bé, jaque
va viure durant una llarga tem-
porada a la zona de Chamonix
abans de traslladar-se a Noru-
ega, ve precedida dels seus 177
tres mils del Pirineu en només
vuit dies, Toctubre de Tany
passat. I aquestagostno hatin-
gut gaire temps per al descans
després que el 10 d’agost fir-
meés la seva desena victoriaala
cursa Sierre-Zinal suissa, de 31

Trescims de 4478 metres,
Alavuitena enunajornada
etapa, Jornetva del8horesen

coronar trescims,  guénomeasen
comaraelCervi, vadormir quatre

quilometres, i batés la seva

marca amb un temps de
2h25m34s8, només un segon i
mig menys que el kenya Phile-
mon Kiriago.

El malaguanyat alpinista su-
is Ueli Steck va acabar I'agost
del 2015 I'ascensio dels 82 qua-
tre mils alpins en 62 dies, i
també es va moure d’un massis
a laltre sense cap mitja moto-
ritzat. Abans, el 2008, dos es-
caladors italians, Franco Nico-

Descans inicials
minim recorr
L'esportista compr
catalaenuna posan
delesjornades ensitu

lini i Diego Giovannii
vien aconseguit en du
des menys.

Kilian ja va arribar
a l'equador dels qus
després de trepitjar e
41. Amb aquest verti
me, dedicant tan poc
descans i convivint .
trés que suposa enfrc
trams molt  expos
s’atreveix a pronostic
pot arribar?e



