
Lleuger descens de les visites a la Unitat de Salut

Internacional del Santa Caterina

El doctor Ramon Dalmau de lÕIAS, vacunant una

pacient abans que marxi de viatge ARIADNA RECHE

/ ACN.

La Unitat de Salut Internacional de lÕhospital Santa Caterina de Salt

ha registrat un lleuger descens del nombre de visites ateses durant

el primer semestre de lÕany respecte al 2023, segons informa

lÕACN. Des del gener f ins al juny, la unitat va atendre lÕany passat

2.951 visites, per� enguany han caigut lleugerament f ins a les

2.908, un 1,5% menys. Les proporcions de viatgers es mantenen:

gaireb� 8 de cada 10 pacients demanen visita per un viatge de

plaer, mentre que el 18% es traslladen al seu pa�s dÕorigen per

veure la fam�lia i el 4% restant es desplacen per motius de feina o

cooperaci�. I ha crescut el nombre de viatgers a destins del sud-est

asi�tic i lÕAm�rica Llatina mentre minva lÕinter�s per lÕËfrica i lÕ�ndia.

LÕactivitat a la Unitat de Salut Internacional de lÕhospital Santa Caterina es comen�a a recuperar despr�s de

lÕimpacte de la pand�mia de la covid-19, que va frenar dr�sticament el nombre de viatgers. Si el primer semestre

del 2021 la consulta va atendre 1.258 visites de pacients que planejaven un viatge, el 2022 aquesta xifra ja es va

enf ilar f ins a les 1.982 visites. Una xifra que representa un augment del 57,5%.

Aquestes vistes a la Unitat de Salut Internacional de Salt van continuar enf ilant-se lÕany passat, sempre durant el

primer semestre de gener a juny, f ins a assolir les 2.951. Un augment que va representar una pujada del 134,6%

respecte del 2021, coincidint amb la represa progressiva dels viatges despr�s de lÕimpacte de la covid, i un 48,9%

m�s que lÕany anterior.

Enguany, tot i que les visites han baixat lleugerament respecte a lÕany passat (un 1,5% menys, passant de 2.951 a

les 2.908 actuals de gener a juny), s�n un 46,7% que el primer semestre del 2022 i un 131,2% m�s que les

registrades el 2021 en aquest mateix per�ode.

La majoria s�n turistes i es visiten al juliolEl que s� que es mant� for�a estable des de fa anys �s la proporci�

entre modalitat de viatgers. El responsable de la Unitat de Salut Internacional de lÕhospital Santa Caterina de

Salt, Ramon Dalmau, detalla que mentre que gaireb� 8 de cada 10 pacients demanen visita per un viatge tur�stic,

la resta es traslladen al seu pa�s dÕorigen per veure la fam�lia (18%) i amb menor mesura els professionals es

desplacen per motius de feina o cooperaci� (4%).

I tamb� es mant� al llarg dels anys els mesos en qu� m�s pacients interessats a viatjar passen per la consulta

de la Unitat de Salut Internacional de lÕhospital Santa Caterina de Salt. En concer t, el juliol �s el mes que registra

un pic m�s alt. El 2021 es van atendre 367 visites aquest mes; el 2022, 662, i el 2023, 788. Els mesos que es van

atendre m�s visites despr�s del juliol van ser juny (777) i el setembre (717), el 2021; el novembre (358) i desembre

(337), el 2022 i els mesos dÕoctubre (597) i juny (579), lÕany passat.

De moment, aquest 2024 ha registrat el nombre m�s elevat de visites el mes de juny amb 733. La resta de mesos

han at�s de gener a maig un total de 491, 348, 320, 401 i 615 visites respectivament. A lÕespera dÕobtenir les



dades def initives de les visites fetes aquest estiu, sÕespera que el juliol torni a posicionar-se com el mes amb

m�s visites seguint la tend�ncia dels anys anteriors.Creix lÕinter�s pel sud-est asi�tic i lÕAm�rica LlatinaDes de la

Unitat de Salut Internacional de lÕhospital Santa Caterina han detectat que ha crescut el nombre de viatgers que

es desplacen a destins del sud-est asi�tic i lÕAm�rica Llatina. ÒVeiem un augment de viatges cap a Indon�sia i els

pa�sos del sud-est asi�tic en general, perqu� s�n destins tranquils a escala pol�ticaÓ, detalla el doctor Ramon

Dalmau. ÒArgentina, Brasil, Per� s�n els destins m�s freq�ents de lÕAm�rica Llatina, amb un increment notable

de viatgers a Col�mbia aquest anyÓ, relata.

En canvi, la unitat ha registrat un descens de lÕinter�s per lÕËfrica i lÕ�ndia. ÒPr�cticament, no hi ha viatger que

vagin a Egipte, quan abans era un dest� habitualÓ, revela el responsable de la Unitat de Salut Internacional de

lÕhospital Santa Caterina, que afegeix que Òs� que es mantenen els destins t�pics de safari com K�nia i

Tanz�niaÓ.Vacunar-se abans de viatjarAbans de despla�ar-se a qualsevol dÕaquests destins, �s imprescindible

passar per la Unitat de Salut Internacional per protegir-se de qualsevol malaltia que es pugui contraure al dest�.

En concret, Òper viatjar a lÕAm�rica Llatina cal posar-se la vacuna de la febre groga, present a tot el continent

menys a Xile i, des dÕaquest any, tamb� sense pres�ncia a lÕArgentinaÓ. Tamb� �s una vacuna necess�ria per

viatjar a lÕËfrica subsahariana. Enguany, a Salt se nÕhan posat 910 dÕaquest tipus des de principis dÕany.

La vacuna de la febre groga �s obligat�ria per entrar a alguns pa�sos igual que ho �s la de la meningitis

tetravalent, amb pres�ncia sobretot tamb� a lÕËfrica subsahariana. ÒS�n dues malalties amb risc vital per les que

es pot negar lÕentrada a un pa�s si no es por ta la vacunaÓ, explica el doctor Ramon Dalmau. La Unitat de Salut

Internacional tamb� subministra vacunes per altres malalties com el dengue o el chikungunya.

A banda, hi ha altres malalties com la mal�ria per les quals no es disposa de cap vacuna, per� s� que, segons

descriu el doctor, Òhi ha un antibi�tic antiparasitari que mentre es pren evita que si et pica un mosquit amb el

par�sit de la mal�ria, es reprodueixi dins del cosÓ. Una altra de les malalties que tampoc tenen vacuna �s el Zika,

perill�s sobretot per dones embarassades perqu� pot provocar una anomalia fetal.Protegir-se del mosquit i

beure aigua embotelladaDe totes maneres, tant si es disposa dÕuna vacuna com si no, des de la Unitat de Salut

Internacional de Salt insisteixen en la impor t�ncia de protegir-se de les picades de mosquits en ambd�s casos.

ÒPodem dir que el mosquit �s lÕanimal m�s perill�s del m�n ara mateix, perqu� �s transmissor dÕepid�mies del

moment com el dengue o el ZikaÓ, adver teix el doctor Dalmau.

En aquest sentit, explica que Ò�s impor tant posar-se sempre repelálent de mosquits, evitar posar-se per fums i

tamb� posar-se roba amb colors vistosos perqu� el mosquit �s com les abelles: se sent atret pels aromes i els

colors de les f lorsÓ.

Tamb� recomanen protegir-se de les malalties que poden contraureÕs per ingesta dÕaigua o aliments. ÒLes

diarrees, de menor o major gravetat, s�n molt freq�ents per la falta dÕhigiene del pa�s de dest�Ó, af irma el doctor

Dalmau, que detalla que Òs�n g�rmens que empassem sobretot perqu� la persona que prepara els aliments al

dest� no sÕhagi fet una bona higiene de mansÓ. Per aix�, aler ta que �s impor tant Òveure nom�s aigua embotellada,

evitar gla�ons i gelats i no menjar res cru, ni cap fruita que sÕhagi pelatÓ.
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