
Carreras por montaña, 23/08/24 

Kilian Jornet completa el Spaghetti Tour: 18 
cumbres de más de 4000 metros en un día y 
ya suma 41 cuatromiles en los Alpes  

Kilian Jornet avanza en su desafío alpino ‘Alpine Connections’, 
conquistando 18 cumbres en un solo día durante el Spaghetti Tour 
en Valais. Con 41 cuatromiles ya alcanzados en solo nueve días, 
Kilian sigue rompiendo límites en la alta montaña. 

Kilian Jornet en Alpine Connections. Foto: David Ariño  

Kilian Jornet ha dado un nuevo paso impresionante en su reto del verano 
‘Alpine Connections‘. En su séptima etapa, completó el famoso Spaghetti 
Tour en los Alpes del Valais, coronando 18 cumbres de más de 4.000 
metros en un solo día. Este logro lo sitúa en la mitad de su objetivo de 
ascender los 82 cuatromiles de los Alpes. 

Un recorrido épico: Spaghetti Tour en Valais 

El Spaghetti Tour es una ruta clásica de escalada alpina que abarca varias 
cumbres icónicas del macizo de Monte Rosa y otros picos en la región del 
Valais, en Suiza. Esta ruta, reconocida por su dificultad técnica y su 
exposición, requiere equipo especializado como piolet, crampones y cuerdas, 
lo que la convierte en un reto extremo, incluso para los escaladores más 
experimentados, donde normalmente suelen hacer una de estas cimas en un 
día si todo va bien. 



Kilian comenzó su jornada a las 7 de la mañana desde el refugio del Monte 
Rosa, y en 17 horas y 45 minutos completó la travesía de 18 cumbres, entre 
ellas picos legendarios como Nordend, Dufourspitze, Lyskamm, Breithorn y 
Pollux. A pesar de las difíciles condiciones de nieve y la ralentización 
provocada por el calor, Kilian mantuvo su ritmo. 

El recorrido también fue memorable, pero preocupante por la atmósfera 
generada por el humo de los incendios en América del Norte, que teñía el 
cielo de manera inusual. La visibilidad mejoró gracias a la superluna, 
permitiéndole finalizar el día en el refugio Hörnlihütte alrededor de la 1 de la 
madrugada, donde disfrutó de un merecido festín antes de descansar. 

Kilian en Alpine Connections. Foto. David Ariño  

Superando récords y sumando cumbres 

En esta séptima etapa, Kilian logró una hazaña increíble: superó por apenas 15 
segundos el récord anterior del Spaghetti Tour, fijado en julio de 2024 por 
Andy Steindl. A falta de la confirmación oficial, este logro sitúa a Kilian como el 
hombre más rápido en completar esta travesía. 

Con estas 18 cumbres, Kilian ha ascendido un total de 41 cuatromiles en solo 
nueve días, colocándose en la mitad del camino hacia los 82 picos de más 
de 4.000 metros que forman parte de su ambicioso proyecto ‘Alpine 
Connections’. Cabe recordar que el escalador Ueli Steck completó los 82 
cuatromiles en 62 días en 2015, un récord que ahora Kilian podría estar 
intentando desafiar. 

El «viaje» continua 

Kilian Jornet sigue empujando los límites de lo posible en la alta montaña. Con 
41 cumbres ya alcanzadas y las dificultades del Spaghetti Tour superadas, 



queda por ver si completará la totalidad de los cuatromiles alpinos. Lo que es 
claro es que su determinación, capacidad técnica y resistencia lo siguen 
colocando en la cima del montañismo mundial. Ahora queda esperar y 
deleitarnos con sus siguientes cimas de más de 4000 metros. 

 


