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Divendres,23 d'agostde 2024  Regié?

LaFiraArg celebraaquestanyuna
decada d’edicions coma platafor-
maque promou |’alimentaciéila
salutdels fruits silvestresilesher-
bes aromatiques. L’esdeveni-
ment, que se celebrara a Prullans
el 21 de setembre, es proclama
com «la Diada de fruits i herbes
oblidades de Catalunya».

LaFira Ar¢l’organitzen’Ajun-
tament de Prullansiel Cerdanya
EcoRessort encollaboraciéambel
Collectiu Eixarcolant, el Parc del
Cadji, I’associacié Llavors del Cadi
i el departament d’Agricultura.
L'objectiu de la cita és esdevenir
una trobada per «valorar les plan-
tes del nostre entorn, imitjangant
sortides, tallers, xerradesiexpo-
sicions de planta viva recollida els
diesanteriors pels voluntaris, do-
nar aconeixer aquestes plantes i
fruits», tal com ha explicatlaseva
portaveu Ariadna Argemi. En
aquesta decada, Ar¢ s’ha consoli-
datcom unacita pels correntsque
fomentenuna alimentacié natu-
ralalternativa ales granscadenes,
marques i productes industrials
mésconeguts. Tant ésaixique des

Alimentacio

Prullans celebra una década d'una fira que s'ha
consolidat com l'espai al Pirineu de l'alimentacio
natural silvestre alternativa a la industrial. En aguesta
nova edicio, la trobada se centrara en les plantes florals

Fira Arc:el Pirineude
les trementinaires

MIQUEL SPA

Prullans

del 2014 ha vist passar per la seva
taula de conferéncies divulgadors
iconeixedors de ’entorm com As-
trid Van Ginkel, Josep Pamies, Jo-
an Muntané, Joan Valles, Santi
Soto, Marc Talavera, Angel Bona-
da, Enric Quilez i Olga Domingo
entre d’altres. Aquests experts

han abordat tematiques comels
usos etnografics de les plantes
medicinals, les tradicionals recep-
tesde tonics, ungiientsialtres, de
lesremeieres i trementinaires per
alasalut, bellesa, higiene; lamen-
ta, amb tots els seus usos, plantes
de |’ Alt Pirineu, entremolts altres

aprenentatges i experiéncies.

Enaquesta nova edicio, la fira
se centrara en les plantes florals a
fiefecte d’aprendre com utilitzar-
les als cultius particulars «aug-
mentant labiodiversitatiregene-
raci6de!’entorn, aixi comaprofi-
tar-les per altres usos com I'ali-
mentari o el cosmétic, I'anomenat
«intercropping», de'agricultura
regenerativa». Participaranen les
ponencies i activitats sobre les
plantes florals el divulgador i
agroecoleg Marc Casabosch i
P’empresari turistic i permacultor
David Isern, els quals «ensdona-
ran a coneixer aquestnou para-
digima per aprofitar la relacié en-
tre la biodiversitati el funciona-
mentdel’ecosisterna.

La Fira Ar¢ comptara també
amb un dinar «amb plats silves-
tres, de lama dels voluntaris del
node del Pirineu Central d’Eixar-
colant, i de I’equip de cuina del
FEcoresort», segons ha aplicat Ar-
gemi. L'apat es complementara
amb un taller de preparats amb
plantesiflors per utilitzar en el dia
adia, a carrec de’Olga Domingo,

descendent de trementinaires, i
una sortida de reconeixement i
recollecci6 amb un taller d’aigua
floridaacarrec delaterapeutaflo-
ral Noemi Mufioz. En parallel, Ar¢
oferira un recinte firal al Local
Sant Esteve de Prulans. Sobre
aquest espai, Argemi ha explicat
que «alllarg del dia hi haura ober—
ta l'exposici6 de plantesi fruits, i
elmercat de productors locals, per
poder gaudir, tastar i comprar els
seus productes gue segueixen la
filosofia dela firax.

Eixarcolant, que collaboraenla
fira, és un collectiu «que treballa
per fomentar un model de pro-
duccid, distribucioé, consum d’ali-
ments i desenvolupament socio—
economic més sostenible, etic i
just. Per fer-ho, ens centremen la
recuperacié de llavors d’espécies
silvestres comestibles i les varie-
tats agricoles tradicionals», se-
gons apunten els seus responsa-
bles. Actualment, té uns 1.500 S0
cis que han permes la collaboracié
de1.200 voluntaris amb els seus
horts per recuperar espécies per—
dudes.m



