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La increible ruta que ha hecho Kilian Jornet
por una vertiginosa cresta nevada durante
su reto por los Alpes

El corredor de montana Kilian Jornet ha tenido que atravesar
una de las cimas mas peligrosas durante su salvaje reto por los
Alpes y se lo ha querido mostrar a sus seguidores

Kilian Jornet es un corredor de montafa de otro planeta, eso ya lo sabemos.
Nos tiene acostumbrados a ganar las carreras de montafia mas importantes, a
hacer exigentes entrenamientos por las montafias de Noruega y a realizar retos
que ponen a prueba su cuerpo y su mente como es el Alpine Connections
recorriendo los Alpes mientras enlaza el mayor numero posible de cimas de
4.000 metros. Pues bien, durante este viaje ha tenido que pasar una increible
cresta nevada que desafia el vértigo de cualquier persona y que ha mostrado él
mismo en sus redes sociales.

"Escalada en nieve fresca en la ruta Nadelgrat (travesia que conecta 6 picos
suizos de mas de 4,000 metros), que me permitié enlazar cuatro picos de 4000
metros en un dia. Ahora estd mejorando el tiempo y jtengo ganas de pasar
buenos dias en la montafna!", escribia Kilian Jornet en el video que ha subido a
su perfil de Instagram. En las imagenes se puede ver como el corredor espanol
ataviado con una camara en su cabeza, crampones y ropa de montana térmica
empieza a descender una cima repleta de nieve que da bastante respeto
incluso viéndola a través de la pantalla y que recuerda "a una comtessa (una
conocida tarta helada de nata y chocolate crujiente", como han dicho algunos
de sus seguidores para afiadir un poco de humor.



This content is imported from instagram. You may be able to find the same
content in another format, or you may be able to find more information, at their
web site.

Publicidad - Sigue leyendo debajo

Pero para darle un poco mas de emocion a esta ruta, no se ve nada mas al otro
lado por la intensa niebla que justo en ese momento. "No tengo miedo a las
alturas pero el hecho de no ver nada delante me pone la piel de gallina", dice
uno de sus seguidores. Me lo estoy empezando a creer jaja pero si le digo a mi
mujer que voy a hacer eso se divorcia de mi", dice otro riendo.

Después de 6 dias de reto por los Alpes, Kilian Jornet ya ha sumado 11 nuevas
cumbres de 4.000 m, habiendo escalado un total de 41 picos desde que
empezé la semana pasada. Cimas como el Nadelhorn (4.327 m), el Lenzspitze
(4.294 m), el Dom des Mischabels (4.545 m, la montafia més alta de toda
Suiza) y el Taschhorn (4.491 m) son algunos de los picos que ha conseguido
alcanzar estos ultimos dias escalando, y a los que llega ya sea corriendo o
caminando, o incluso a caballo. Cabe recordar que esta utilizando Unicamente
medios de traccion humana y recursos locales. Un reto que el catalan esta
haciendo para poner a prueba sus limites fisicos, mentales y técnicos y que
servira también para recolectar muestras y analizar aspectos del deportista
para después usarlos en estudios cientificos.



