
El Mercat dÕOlot acull m�s de 20 tallers per a infants i joves

La Pla�a Mercat dÕOlot ha acollit m�s de 20 visites dÕestudiants dels centres escolars dÕOlot i dÕarreu de la

Garrotxa durant el curs 2023-2024. A difer�ncia de les darreres edicions, on els par ticipants feien una visita,

coneixien els placers i posaven en com� la seva experi�ncia, aquest curs han realitzat diversos tallers per

con�ixer de primera m� els productes de proximitat i territori que es poden trobar al Mercat dÕOlot aix� com

descobrir lÕ�mplia gastronomia garrotxina.

Distribu�ts per edats, des de la Pla�a Mercat dÕOlot i Educar t sÕhan organitzat diversos tallers. DÕuna banda, els

infants dÕI3, I4 i I5 han pogut con�ixer la varietat dÕaliments existents a la Pla�a Mercat i, amb el cistell a la m�,

han pogut adquirir els productes necessaris per fer un brou per les seves fam�lies amb lÕajuda de la cuinera Anna

Dulot. En el cas de lÕalumnat de prim�ria, els par ticipants han pogut preparar uns bons macarrons despr�s de

con�ixer els productes frescos del mercat, les parades existents i lÕAula Tast.

Pel que fa a lÕalumnat dÕESO i cicles formatius, sÕha por tat a terme la sessi� ÔSom el que mengem?Õ, un taller de

cuina i documental que ha aproximat els joves a les diferents parades alhora que lliurar-los les eines i claus per

preparar unes tapes o uns plats 100% garrotxins.

Aquests propostes formen par t dels Recursos Educatius que ofereix lÕËrea de Cultura i Educaci� de lÕAjuntament

dÕOlot amb la voluntat de formar els infants i joves i donar a con�ixer la producci� agroaliment�ria del territori

rural, els processos de transformaci� dels productes que sÕadquireixen, els productes que sÕhi elaboren, el

paisatge de la zona, lÕimpacte que t� el consum dÕaquests en lÕeconomia i tradicions del territori.
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