
Carreras por montaña, 10/08/24 

Kilian Jornet hace historia: 10ª victoria y 
nuevo récord en Sierre-Zinal  

En su segundo gran objetivo de la temporada, Kilian ha 
establecido una nueva marca de 2:25:34,8. Bajando de esta 
manera 7 décimas su propio récord 

Kilian Jornet vence en Sierre Zinal 2024. Foto: Justin Galant  

Lo ha vuelto a hacer, en la 51ª edición de la carrera suiza por excelencia. El 
corredor salía con las ideas muy claras, sus entrenamientos ya lo presagiaban 
y no era nada fácil. 

Batalla muy reñida, la que ha sido vista hoy en Sierre Zinal, con un liderato 
primeramente de Jospaht Kiprotich y Kilian Jornet a rueda, el keniata ha 
llegado a obtener una distancia de 35 segundos respecto al catalán.- 

A la altura del hotel Weisshorn, Jornet, como de costumbre, asestó el 
ataque, reduciendo la distancia con su atacante.  

Más adelante, Jornet comenzó a sufrir calambres, lo que provocaba que el 
ganador el año pasado, el también keniata, Philemon Kiriago, lo alcanzase, 
en lo que parecía el final de esa batalla. 

Jornet, haciendo alarde de ese saber competir que le caracteriza, adelantó en 
los últimos compases de carrera a Kiriago, adjudicándose su 10ª victoria en 
esta carrera. 



Jornet y Kiriago en meta. Foto: Justin Galant  

La carrera más rápida de la historia, la de mayor nivel y la que más 
competencia tiene a nivel internacional. 31 kilómetros y 2200 metros de 
desnivel positivo de auténtica agonía. Donde si pestañeas pierdes más de un 
puesto.  

Jornet no la ha vuelto a hacer, era la carrera posible para batir el récord, tal y 
como aventajábamos en nuestra previa de carrera y en este artículo analizando 
sus entrenamientos específicos. Un escenario idílico, por así decirlo, rodeado 
de competidores muy rápidos (hasta 10 africanos en carrera) y otros tantos 
europeos.  

2 horas, 25 minutos, 34 segundos y 8 décimas 

El tiempo invertido por Kilian Jornet en completar el trazado suizo. El ataque ha 
sido en su lugar indicado para ello, el hotel Weisshorn (km 20), donde en 
tantas ocasiones ha realizado el cambio de ritmo que le ha dado la victoria 
final. Pero este año… Kiriago, era un rival duro. Ha sabido medirle bien al 
catalán, incluso después lo vimos adelantarle y tomar la iniciativa de carrera. 

La última granja en bajada, otra de las claves de la carrera. Una zona 
verdaderamente empinada, con rampas de más del 35%, ha sido el lugar 
elegido por Jornet para volver a tomar el liderato de carrera, cuando 
escasamente quedaban 2 kilómetros a meta. Desde ahí, ha sido un verdadero 
sprint por la primera posición, sin saber realmente si el récord estaba al 
alcance, casi no dándose ni cuenta de ello. 

No ha sido hasta después de entrar en meta, cuando la hazaña ha tomado 
mayor valor, si cabe, siendo conscientes, los asistentes y los propios actores 
de la gran carrera que habían realizado. 



Ha sido una carrera muy exigente y esta décima victoria fue difícil de conseguir. 
Pero para mí no se trata solo de una décima victoria, sino de poder hacerlo aún 
mejor 15 años después, en esta misma carrera. Hacía mucho calor, pero 
estaba realmente bien preparado. A pesar de todo, al final me dieron 
calambres, pero cuando vi que Philemon estaba recuperando terreno, me dije 
que no, que no podía quitarme esta victoria. Kilian Jornet en meta. 

 


