
Formaci� i celebraci� a Salt en el Dia de la Dona Africana
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Coincidint amb el Dia Internacional de la Dona Africana,

lÕassociaci� de Dones Subsaharianes Legki Yakaru ha organitzat

aquest mat� a la Coma Cros de Salt una sessi� formativa amb una

celebraci� posterior amb lÕobjectiu ÒdÕempoderarÓ i Òque les dones

africanes se sentin orgullosesÓ, ha explicat Dialla Diarra de Legki

Yakaru amb seu a Banyoles. DÕaquests tallers se nÕhan fet diversos

a la capital del Pla de lÕEstany per� era el primera vegada que

sÕorganitzava a Salt una formaci� dÕaquestes caracter�stiques, un

espai on les dones subsaharianes poguessin compar tir

preocupacions i inquietuds, en un entorn segur, ha precisat Dialla

Diarra.

Salut sexualEn aquest sentit, la primera par t de la jornada sÕha

centrat en un taller de salut impar tit per Metges del M�n en el qual les par ticipants han pogut preguntar, entre

altres q�estions, sobre salut sexual, des de m�todes anticonceptius a la protecci� de malalties de transmissi�

sexual. Tamb� sÕhan abordat temes com la viol�ncia de g�nere.

Dialla Diarra ha fet un balan� molt positiu de la jornada. Per Dialla Diarra, �s impor tant parlar dels drets de les

dones i dels seus problemes i necessitats, que s�n comuns, en un espai Òcompar tit i segurÓ al mateix temps que

es fa front a les injust�cies que pateixen les dones. De la formaci�, explica, les par ticipants nÕhan sor tit amb tres

conclusions fonamentals: la impor t�ncia de saber la llengua, la dÕaprendre un of ici i de treureÕs el carnet de

conduir. Aquesta �s la �ltima de les quatre sessions, de dues hores de durada cadascuna , que Legki Yakaru ha

organitzat a Salt.
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