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Ger rep una subvencio per
promoure la vida saludable

L'Ajuntament del municipi rep 1.491,98 euros de Dipsalut de la
Diputacio de Girona per desenvolupar el projecte ‘Salut i Natura’

BLANCASOLER
Ger

L’Ajuntament de Ger harebut una
subvencio per import de1.491,98
euros de Dipsalut, ’Organisme de
Salut Ptblica de la Diputaci6 de Gi-
rona, pel projecte ‘Saluti Natura’
any 2024,.

No és la primera vegada que
I’Ajuntament guanya aquesta sub-
vencio, jaque cadaany presentaun
projecte per tal de guanyar la sub-
vencio. Aixi que ja ’ha guanyat en
altres ocasions. El que canvia, pero,
son les activitats que s’inclouen en
aquest projecte per tal de dur un
estil de vida saludable. Les activi-
tats ques’inclouen per poder rebre
lasubvenci6 sén activitats de mun-
tanya com ara pedalades, trials,
curses, caminades popularsias-
censions a pics, entre d’altres.

Segons ha explicat Magda Lopez
responsable de les subvencions de
I’Ajuntament, el consistori esta
agrait de poder rebre aquests di-
ners, jaque ajuden a cobrir les des-
peses que comporten aquestes ac-
tivitats de muntanya. «Aquesta
subvencio ens permet preparar
avituallaments, comprar trofeus,
afrontar les despeses de publicitat
dels actes, etc.». Lopez apunta que
enguany han inclos activitats fisi-
ques d’estiu que es puguin dur a
terme a la piscina municipal.
«També hem inclos la cursa de
Sant Silvestre, la caminada popu-
lar, la pedaladaiel cross de Gréi-
xer», concreta Lopez.

Projecte ‘Salut i Natura’

El projecte ‘SalutiNatura’ busca
promoure la salut entre la poblacio
ifomentar la practica d’activitat fi-
sicaialtres habits saludables. L’Or-

ganisme de Salut Publica posa em-
fasi en el desenvolupament
d’aquestes habilitats per tal que les
persones puguin tenir més control
sobre els seus habits de vida sobre
la seva salut. Fomentar la salut in-
dividual i collectiva que incideixen
en les condicionsiels estils de vida,
en els entorns i en els coneixe-
ments és essencial, recorda Dipsa-
lut. A partir de la recerca cientifica,
Dipsalut considera que els benefi-
cisde dur aterme activitat fisicaa la
natura van més enlla de 'impacte
positiu en la salut fisica, ja que te-
nen un efecte multidimensional en
diversos aspectes delanostrasalut
ibenestar, incloent-hilainteraccié
social, ’empoderament, 1a cohesio
social, el benestar emocional, lare-
duccid de 'estres percebut, I"estat
d’anim, larecuperacié de la fatigai
la percepci6 de la mateixa salut,
entre altres.m



