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Integracio

Puigcerda reserva excursions per a
les entitats d’integracio social

Un acord entre 'Ajuntament i el programa Senderisme de Salut permet
organitzar sortides d'estiu exclusives per associacions com ara Adis i Tallers

MIQUEL SPA
Puigcerda

El programa d’activitats d’estiu
Cerdanya Senderisme de Salut que
organitza Guies del Pirineu en
colaboracié amb els ajuntaments
de Puigcerda, AlpiLliviaha esta-
blert un acord de coHaboracié per
oferir sortides exclusives ales enti-
tats socials de lacomarca.

El programa, que ja s’ha posat
enmarxaamb unaprimerasortida

per lesriberes del Segre, desenvo-
lupara el gruixde les excursions el
mesd’agostamb la previsi6 d’arri-
barales cinc-centesinscripcions,
xifra que assolida I'any passat. En
aquesta edici6, Guies del Pirineu i
P’Ajuntament de Puigcerda han
signat un conveni per tal que de les
dotze sortides que organitzen con-
juntament, set es destinin al mer-
cat turisticicinc exclusivament a
lesentitats locals que es dediquena
lainsercio social i laboral, com ara
laFundacié Adis d’ajuda ales per-

Guies del Pirineu

La sortida de dijous passat

sones amb discapacitat dela Cer-
danyaola Fundacié Tallers de Cer-
danya. Aquestes sortides noes pro-
gramaran si cal estrictament el mes
d’agost. Ambaquestacord, Ajunta-
ment i Guies del Pirineu volen as-
segurar unespai de contacte amb la
naturales activitats esportives amb
guia per a les persones d’aquest
ambit de la societat. Elprograma
Cerdanya Senderisme de Salut ofe-
riraactivitats de mati, de tarda, i de
nit en llunaplena. El seuresponsa-
ble, Jordi Pau Caballero, haexplicat

que el cartell d’aquest any preveu
onze sortidesamb el guiatge gratu-
it, set sortides guiades ambun cost
d’inscripeid de cinc euros, sessions
icursos demarxanordicaa quinze i
25 euros i sessions de Sanergies
amb banys de bosc a 20 euros.
Igualment, en vuit de les sortides
programades, es mantindrala for-
mulamixta de caminar i utilitzar
els remuntadors, per accedir ain-
dretson descobrir, conéixer i inter-
pretar paisatges d’alcadacomaraa
laTosad'Alpial Bac de Llivia. EL
cartell de sortides contempla ex-
cursionsjaclassiquesdel programa
id’altres que s’hi incorporen coma
novetats comara les rutes de Ger-
Montmalts-Ger; Egat-Refugi de
Llobins-pic dels Moros-Creu
d’Egat, i 'ascensid al Puigllangada.
Pel que faa les activitats de tarda,
van meés encaminades ala millora
delasalut, mifjangant la formaci6 i
1'aprenentatge del concepte Mo~
demn Nordic Walking,per millorar la
salut postural, i les experiéncies de
Sanergies amb banys de bosc, amb
els seus corresponents i contrastats
beneficis peralasalut. m



