
Nou taller teatral i cursos per a usuaris de serveis de salut

mental

Un dels tallers. AJUNTAMENT DE SALT.

LÕEscola Municipal de Belles Ar ts (EMBA) de Salt refor�a els lligams

amb lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS) ampliant els cursos i

activitats que lÕequipament municipal ofereix a les persones

usu�ries de diferents serveis de salut mental del Parc Hospitalari

Mar t� Juli�. Amb el supor t de la Diputaci� de Girona, lÕEMBA refor�a

aquest projecte que es va iniciar ara fa cinc anys, per b� que des

de fa m�s de 10 anys que ja sÕhavien fet actuacions puntuals. El

projecte t� lÕobjectiu dÕapropar lÕar t als joves de 12 a 18 anys de

lÕHospital de Dia dÕAdolescents i, m�s endavant, de la Unitat de

Trastorns de Conducta Aliment�ria, i dÕutilitzar-lo com a par t del

proc�s terap�utic.

Taller dÕar ts esc�niques, novetatUna de les novetats que sÕincorpora al projecte de lÕEMBA i lÕIAS s�n les

sessions teatrals que es duran a terme amb la colálaboraci� de lÕequip dÕEscenaris Especials. Aquest nou taller

arribar� el mes de juliol i pret�n elaborar un espectacle a par tir de les idees de lÕalumnat. LÕobjectiu �s oferir als

par ticipants un espai on expressar-se ar t�sticament, amb la idea que el resultat sigui un teatre comprom�s amb

el valor de la difer�ncia, trencament dels estigmes, i doni veu a tothom. Tamb� vol ser un mitj� dÕexpressi�

dÕinquietuds i preocupacions.

Aquesta prova pilot tindr� lloc a la Factoria Cultura de la Coma Cros amb sessions els dies 2, 4, 16 i 18 de juliol. Hi

par ticiparan joves de lÕHospital de Dia dÕAdolescents i de la Unitat de Trastorns de Conducta Aliment�ria (UTCA).

Les sessions estaran dirigides i coordinades pel grup dÕEscenaris Especials, amb la par ticipaci� de Cl�udia

Ced�, psic�loga, dramaturga i directora teatral, aix� com de lÕajudant de direcci� Mar ta Igl�sias, i Ber ta Camps, a

la coordinaci� pedag�gica. Es preveu que hi puguin par ticipar directors com Jordi Subir�, Tere Sol� i Ëlex Brull.

SÕhi treballaran aspectes com la mem�ria, lÕexpressivitat emocional, les habilitats socials, lÕautoestima i altres

�rees psicopedag�giques.

Cada any par ticipen en els tallers i cursos de lÕEMBA unes 25 persones usu�ries de lÕHospital de Dia

dÕAdolescents i lÕUTCA, organitzats de manera coordinada amb la instituci� sanit�ria. LÕalcalde de Salt, Jordi

Vi�as, destaca la impor t�ncia del projecte en el seu prop�sit de Òfacilitar lÕacc�s a la cultura a nous colálectius

amb vinculaci� amb el municipi i al seu car�cter inclusiuÓ. En la mateixa l�nia, sÕexpressa el tinent dÕalcalde de

Cultura, Toni Vidal, que posa en valor lÕacord de colálaboraci� entre lÕIAS i el consistori. ÒEls benef icis per als

usuaris estan comprovats i aix� ens ha perm�s aquest ampliar el projecte amb els dos programes pilotÓ,

assegura. Per la seva banda, la cap de lÕUTCA, Gl�ria Tr�fach, explica que ÒlÕar t, en les seves diferents

disciplines, complementa el proc�s terap�utic de cada usuari, afavorint lÕemerg�ncia i canalitzaci� del malestar

a trav�s de les diferents expressions ar t�stiquesÓ. ÒLÕ�s de lÕar t i el proc�s creatiu com a eina terap�utica,

dÕexpressi� i dÕautoconeixement, permet potenciar els aspectes expressius, comunicatius i afectius de les

persones i contribueix al seu proc�s de recuperaci� i benestarÓ, mant�. Des dÕaquest perspectiva, Tr�fach valora

Òmolt positivamentÓ lÕacord de colálaboraci�, i destaca tamb� les que les activitats es facin en la comunitat.

Publicat a:



Font del document:

http://www.elpuntavui.cat/societat/ar ticle/5-societat/2427768-nou-taller-teatral-i-cursos-per-a-usuaris-de-serveis-de-salut

-mental.html


