Nou taller teatral i cursos per a usuaris de serveis de salut
mental

L’Escola Municipal de Belles Arts (EMBA) de Salt reforga els lligams
amb I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) ampliant els cursos i
activitats Que 'equipament municipal ofereix a les persones
usuaries de diferents serveis de salut mental del Parc Hospitalari
Marti Julia. Amb el suport de la Diputacié de Girona, 'lEMBA reforga
aquest projecte Que es va iniciar ara fa cinc anys, per bé Que des
de fa més de 10 anys Que ja s’havien fet actuacions puntuals. El
projecte té l'objectiu d'apropar I'art als joves de 12 a 18 anys de
'Hospital de Dia d'Adolescents i, més endavant, de la Unitat de
Trastorns de Conducta Alimentaria, i d'utilitzar-lo com a part del
proceés terapeutic.

Un dels tallers. AJUNTAMENT DE SALT.

Taller d’arts escéniques, novetatUna de les novetats Que s'incorpora al projecte de '/EMBA i I'lAS so6n les
sessions teatrals Que es duran a terme amb la col-laboracié de I'equip d’Escenaris Especials. AQuest nou taller
arribara el mes de juliol i pretén elaborar un espectacle a partir de les idees de I'alumnat. L'objectiu és oferir als
participants un espai on expressar-se artisticament, amb la idea Que el resultat sigui un teatre compromes amb
el valor de la diferéncia, trencament dels estigmes, i doni veu a tothom. També vol ser un mitja d'expressié
d’inquietuds i preocupacions.

Aquesta prova pilot tindra lloc a la Factoria Cultura de la Coma Cros amb sessions els dies 2, 4, 16 i 18 de juliol. Hi
participaran joves de 'Hospital de Dia d'Adolescents i de la Unitat de Trastorns de Conducta Alimentaria (UTCA).
Les sessions estaran dirigides i coordinades pel grup d'Escenaris Especials, amb la participacio de Claudia
Cedd, psicologa, dramaturga i directora teatral, aixi com de I'ajudant de direccié Marta Iglésias, i Berta Camps, a
la coordinacié pedagdgica. Es preveu que hi puguin participar directors com Jordi Subira, Tere Sola i Alex Brull.
S’hi treballaran aspectes com la memoria, I'expressivitat emocional, les habilitats socials, l'autoestimaii altres
arees psicopedagogiques.

Cada any participen en els tallers i cursos de FEMBA unes 25 persones usuaries de I'Hospital de Dia
d’Adolescents i 'UTCA, organitzats de manera coordinada amb la institucio sanitaria. L’alcalde de Salt, Jordi
Vifias, destaca laimportancia del projecte en el seu proposit de “facilitar 'accés a la cultura a nous col-lectius
amb vinculacié amb el municipi i al seu caracter inclusiu”. En la mateixa linia, s'expressa el tinent d'alcalde de
Cultura, Toni Vidal, Que posa en valor 'acord de col-laboraci6 entre I'lAS i el consistori. “Els beneficis per als
usuaris estan comprovats i aixo ens ha permés aQuest ampliar el projecte amb els dos programes pilot’,
assegura. Per la seva banda, la cap de 'UTCA, Gloria Trafach, explica Que “'art, en les seves diferents
disciplines, complementa el procés terapéutic de cada usuari, afavorint 'emergéncia i canalitzacié del malestar
através de les diferents expressions artistiques”. “L’Us de 'art i el procés creatiu com a eina terapéutica,
d’expressio i d’'autoconeixement, permet potenciar els aspectes expressius, comunicatius i afectius de les
persones i contribueix al seu procés de recuperacid i benestar’, manté. Des d'aQuest perspectiva, Trafach valora
‘molt positivament’ 'acord de col-laboracio, i destaca també les Que les activitats es facin en la comunitat.
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