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Ple absolut en la 8a edició del Cerdanya Happy 

Walking 

De dijous a diumenge s'han programat sis sortides guiades per descobrir a 

peu 
 

juny 10, 2024 

 
Alguns dels participants en una de les sis rutes del Cerdanya Happy Walking 

d'enguany./M.F.  

M.F. (Prullans).- Des de dijous i fins diumenge passat, la comarca cerdana ha acollit la 

8a edició del Cerdanya Happy Walking. L’activitat, que forma part dels 12 Festivals de 

Senderisme dels Pirineus, ha omplert les 100 places disponibles per a les sis sortides 

guiades. Des del Consell Comarcal cerdà s’han mostrat molt satisfets de la bona 

acollida que ha tingut, sobretot les excursions del cap de setmana. 

Quant al perfil dels participants, com explica Carles de Moxó, tècnic de Turisme del 

Consell Comarcal, “sol ser d’una edat mitjana tirant a gran, la gran majoria acostumats 

a caminar, i que busquen aquest valor afegit de trobar un acompanyament i altres 

persones que també fan la ruta”. 

Una caminada per la falda de la Tosa, els secrets amagats de la Batllia, el torrent de 

Montmelús, el Puig de Baltarga, la nocturna al Cap del Reg i la sortida que combina 

senderisme i ioga a Prullans han estat les propostes d’aquesta edició. 



Totes les sortides han estat dirigides per guies de muntanya d’empreses de la comarca 

i en finalitzar, els participants han gaudit d’un tast de productes locals. A més de les 

excursions de senderisme i marxa nòrdica, també s’ha programat una sessió de ioga, 

una observació astronòmica per als participants de l’excursió nocturna, i un concert de 

música tradicional dels Pirineus a Ger. 

El Cerdanya Happy Walking és una marca conjunta creada i impulsada per l’Institut per 

al Desenvolupament i la Promoció de l’Alt Pirineu i Aran (IDAPA) per a promocionar els 

festivals de senderisme que s’organitzen al Pirineu català. 

 


