
Les proves del son arriben a lÕatenci� prim�ria de la Garrotxa

Una infermera del CAP de Sant Joan les Fonts

ensenya a colálocar lÕaparell del son a un pacient

CEDIDA.

Des de fa unes setmanes, la unitat del son funciona com una unitat

especialitzada que at�n els pacients directament a lÕ�rea b�sica de

Sant Joan les Fonts. Fins ara, les poligraf ies al domicili es

gestionaven des de lÕhospital comarcal de la Garrotxa, per�, a

par tir dÕara, les que fan refer�ncia a la poblaci� de Sant Joan les

Fonts es demanen i es preparen directament al CAP. Es preveu que

en les properes setmanes tamb� sÕinici� a lÕABS de la Vall dÕen

Bas-Hostoles. LÕestudi del son a lÕatenci� prim�ria permet

augmentar el nombre de proves anuals i agilitzar la llista dÕespera.

Per dotar dÕautonomia els professionals de lÕatenci� prim�ria en

aquest �mbit es van formar lÕequip dÕinfermeria i la TCAI. El circuit

sÕinicia amb la visita al metge de cap�alera que fa el test stop-bang, un test molt breu dÕentre un i dos minuts que

permet fer un primer cribratge. Si �s positiu es deriva a la infermera de prim�ria que �s lÕencarregada dÕexplicar

al pacient com es coláloca i es retira lÕaparell. Habitualment, registren unes set hores de son, de les 23 h a les 6 h.

Aquesta prova �s lÕexploraci� m�s utilitzada per a lÕestudi de lÕapnea del son i consisteix en fer un monitoratge

de les principals constants del sistema respiratori durant el descans del pacient.

A m�s de proporcionar autonomia a lÕatenci� prim�ria amb lÕautogesti� dÕaquestes proves, lÕhospital dÕOlot

tamb� ha reiniciat les proves del son amb internament hospitalari. Es tracta dÕestudis m�s complexos que

requereixen dÕun control m�s acurat i/o de pacients amb caracter�stiques espec�f iques.
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