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LÕHospital de Santa Caterina del Parc Hospitalari Mar t� i Juli� ha

introdu�t recentment dos nous sistemes quir�rgics m�nimament

invasius per al tractament de les varius, una afecci� que afecta f ins

a una tercera par t de la poblaci� i que pot arribar a tenir un impacte

signif icatiu en la qualitat de vida, especialment a par tir dels 50

anys.

Les varius s�n una manifestaci� de la insuf ici�ncia venosa cr�nica.

En els estadis m�s avan�ats, aquesta malaltia pot causar gran

invalidesa i deteriorament de la qualitat de vida. Conscient

dÕaquesta problem�tica, el Servei dÕAngiologia i Cirurgia Vascular

dels hospitals Trueta i Santa Caterina, reconeguts per la seva exper tesa en patologies complexes com el

tractament endovascular dels aneurismes a�r tics, ha fet un pas endavant en les t�cniques amb qu� opera les

varius, a lÕhospital de Salt, centre de refer�ncia per a aquest procediment al Giron�s i Selva interior.

La novetat tracta de la utilitzaci� de t�cniques endovenoses amb radiofreq��ncia, combinades amb un dispositiu

autom�tic de preparaci� de microescuma. El sistema de radiofreq��ncia elimina les varius aplicant energia

t�rmica a lÕinterior de la vena, evitant aix� la necessitat de fer ferides ober tes. El sistema de fabricaci� de

microescuma, recentment incorporat, ofereix m�s versatilitat i seguretat en els tractaments en substituir un

m�tode manual altament variable. La microescuma provoca la desaparici� de les varius mitjan�ant la irritaci�

qu�mica del seu interior.

LÕaplicaci� de les noves t�cniques ofereix als pacients una recuperaci� m�s r�pida i redueix la necessitat de

baixes laborals prolongades gr�cies a la seva baixa invasivitat.LÕHospital de Santa Caterina �s el primer hospital

de la xarxa p�blica de Catalunya en incorporar el sistema autom�tic de fabricaci� de microescuma,

conver tint-se aix� en un centre pioner en aquest camp. Aquesta iniciativa busca incrementar la qualitat

assistencial de lÕhospital i mantenir els est�ndards dÕexcelál�ncia, tant en patologies ar terials complexes com en

les venoses.

LÕHospital Santa Caterina va fer lÕany 2023 un total de 450 intervencions de varius, un 20% m�s que a lÕany 2022.

Es calcula que a Catalunya, un 50% de la poblaci� pateix algun grau dÕinsuf ici�ncia venosa. La prevalen�a

dÕaquesta patologia se situa en lÕentorn del 41% en les dones de 40 a 49 anys i del 24% en els homes del mateix

grup dÕedat. Les dones de 60 a 69 anys tenen una prevalen�a del 72% davant del 43% dels homes dÕaquest grup

dÕedat.
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