Carreras por montana, 26/05/24

Kilian Jornet gana su 11 Zegama Aizkorri y
Sylvia Nordskar debuta con victoria

Malen Osa debuta con un segundo puesto y Marta Martinez se
hace con el bronce.

4. Foto: Christia Alonso__\
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La mitica carrera vasca vuelve a coronar a Kilian Jornet, demuestra su gran
conocimiento del recorrido asi como de sus limites. Desde los primeros
compases de carrera, hemos visto como el corredor catalan tomaba el liderato
de la carrera, posiblemente buscando un nuevo récord.

Ya desde la misma linea de salida, los corredores keniatas, Robert Pkemoi y
Kevin Kibet tomaban la iniciativa de la carrera, pero Kilian Jornet, no los ha
dejado escapar, muy sabedor de que en los primeros kildmetros estos mismos
podrian servirle de catapulta para poder conseguir el ansiado récord. Le
seguian de esta manera Alain Santamaria y Eloussine Elazzaoui, que no
querian dejar segundos de por medio. De esta manera se plantaban en
Santi Spiritu, punto algido de la carrera, por la multitud de publico.
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Salida Zegama Aizkorri 2024. Foto:
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Entre las chicas, practicamente ha sido un recital de la corredora noruega,
Sylvia Nordskar, que ya adelantdbamos en nuestra previa podria dar la
sorpresa en esta carrera.

Ha tomado la direccién de la carrera femenina desde practicamente el monte
Aratz y no la ha soltado hasta cruzar la linea de meta en la plaza de Zegama.
Un recital, de como correr con barro y como gestionar la presion durante las
4:29:12 que ha invertido en pulverizar esta maraton.

Por detras de ella, una dura lucha durante toda la carrera, que en el paso de
Aizkorri la vasca Lide Urrestarazu lo hacia en segundo lugar, luchando mano a
mano con Marta Martinez, quien se ha mantenido muy solida en toda la
carrera.



Sylvia Nordskar en la subida de santi spiriti. Foto: Christian Alonso

Kilian asesta el hachazo y se marcha en solitario

No ha querido sorpresas y ha decidido aumentar el ritmo en la misma subida
hacia el Aizkorri, no queria sorpresas inesperadas. Por su parte Eloussine
Elazaoui, companero de Kilian emprendia su particular caza hacia el corredor
catalan. Los corredores keniatas tampoco cedian en el empefio y entraba en
juego Bart y Manuel Merillas, que comenzaban a remontar posiciones e
intentaban acercarse al podium, con un Luca Del Pero (Scarpa) que
igualmente llegaba con mucha fuerza.



Luca Del Pero en la subida hacia Aizkorri. Foto: Christian Alonso

Nordskar intratable

Si lo de Kilian nos ha parecido mucho, no ha sido para menos la carrera de la
noruega, que como deciamos, no ha soltado esa primera posicién. Pero la
lucha por el podium se cernia dura desde los comienzos, con los puestos
alternandose entre la joven Lide Urrestarazu, Malen Osa y Marta Martinez,
Therese Lebouf, Elisa Desco o Daniela Oemus (ganadora del afio pasado).
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Sylvia Nordskar en meta. Foto: Christian Alonso

Finalmente el podium, lo ha compuesto Malen Osa con un tiempo de 4:32:14,
qgue habia remontado hasta la segunda posicién, seguida muy de cerca por

Marta Martinez que conseguia un tiempo de 4:32:49 y en cuarta posicién la
suiza Therese Lebouf.

Las palabras de la vasca, Malen Osa en meta han sido;

“No me lo esperaba para nada, he disfrutado cada momento, la aficion ha
estado de diez. Me siento muy privilegiada. Ha sido super emocionante, a lo
largo del recorrido he ido escuchando mi nombre y eso y me ha dado mucha
fuerza para ser segunda. He salido a hacer mi carrera, me ha costado atrapar
a las corredoras de cabeza, pero ya en el cresterio, en mi zona de confort, las
he podido pasar.

Es mi primer podio aqui y quiero dedicarlo a mi familia y a la gente que siempre
me apoya’.



NORDSKAR,
SYLVIA

OSA ANSA,
MALEN

MARTINEZ
ABELLAN, MARTA

LEBOEUF,
THERES

URRESTARAZU
AGIRRE, LIDE

DESCO, ELISA

OEMUS, DANIELA

LARA FELIU,
ROSA MARIA

ROBSAHM, IDA
AMELIE

F

QosLo

ORNATI

OVIEDO

AIGLE

ORDIZIA

BORMIO

STADTRODA

GATADE
GORGOS

HEVIK

(2)
0:50:51

(12)
0:52:37

(7
0:51:41

()]
0:50:36

5)
0:51:068

(11
0:52:16

8)
0:51:53

(19)
0:53:38

(10)
0:52:15

1y
1:21:17

(12)
1:24:40

(]
1:22:29

(3)
1:21:42

(5
1:22:18

(8)
1:23:32

@
1:23:44

(17)
1:25:52

(13)
1:24:50

)
1:50:28

@)
1:54:28

(4)
1:52:35

@)
1:52:34

(2)
1:52:03

(8)
1:54:27

@
1:54:08

(15)
1:56:55

(18)
1:57:04

()
2:06:36

@
2:09:51

(]
2:09:12

(L)
2:10:22

(2)
2.08:18

@
2:10:21

()]
2:10:43

(13)
2:14:08

(14)
2:14:20

Top 10 femenino en Zegama Aizkorri 2024

1)
2:36:14

(4)
2:40:26

@)
2:40:09

(5)
2:41:54

(2)
2:39:40

@
2:42:18

6)
2:4207

(1)
24535

(13)
24557

(1)
2:46:40

(4)
25121

(3)
2:51:08

@
2:53:37

(2)
2:51:05

(8)
2:53:30

(8)
2:53:20

(11)
2:56:44

(12)
2:57:34

(1)
3:06:31

@
3:10:48

4
3:11:32

6
3114225

3
3:11:25

(5)
3:13:31

G}
3:14:39

()
3:17:56

(1)
3:18:31

(1)
3:20:12

2
3:24:56

(4)
3:25:43

(6)
3:28:09

3)
3:25:42

(8)
3:28:04

(7)
3:20:00

()
3:32:04

(10)
3:32:49

(1)
3:33:.08

(2
3.38:51

@
3.39.57

(8)
3:41:10

(4
3:40:24

)
3:43:35

(6)
34314

(8)
3:45:21

(9)
3:46:52

1)
3:54:42

2)
3:59:18

@)
4.01:24

)
4:02:36

(5)
4:02:47

(6)
4.04:59

7
4.05:25

8)
4.07:32

@)
4:09:57

m
4:11:40

(2)
4:17:10

(3)
4:18:49

(4)
4119116

(5)
4:20:03

(6)
4:22:05

(7)
4:23:17

(8)
4:25:08

(9)
4:27:03

El podium masculino con una lucha brutal por

segunda posicion

Jornet ha firmado un tiempo en meta de 3:38:07. Declarando que: «desde
campas de Urbia, notaba la barriga hinchada y he visto como
desvanecia la posibilidad de hacerme con el récord de la prueba

nuevo».

1
4:26:17

(2)
4:32:14

3
4.32:49

@)
4:33:27

(5)
4:34:32

(8)
4.37:24

)
4:38:25

(8
4:38:54

8
4:41:38

la

las
se
de

“La primera vez que gané aqui fue en el 2007. Hoy la carrera es mas
internacional a nivel de corredores, pero mantiene su esencia, sigue
siendo una carrera de la gente del pueblo que la organiza y eso es una

cosa que es unica”.

Finalmente el corredor marroqui, Eloussine Elazoui se hacia (igual que el afo
pasado) con la segunda posicion con un tiempo de 3:43:35, ni mas ni menos
que 8 minutos después que el corredor catalan. Ha sido una lucha muy dura
por esa posicion con el corredor polaco, Bart Przedwojewski del equipo
Salomon, que finalmente cedia con un tiempo en meta de 3:44:27,
consiguiendo de nuevo un podium.
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Top 10 masculino en Zegama Aizkorri 2024



Homenaje especial a José Luis Capitan

Muy sentido el homenaje y acto que se ha celebrado en favor de la enfermedad
ELA, que puesta en escena por el ex-atleta, José Luis Capitédn ha sido, ha sido
muy emotiva y ha podido vivir momentos muy sentidos, como por ejemplo su
paso por la cueva de San Adrian.

Acto celebrado el sabado. Foto: Christian Alonso

Controles de dopaje

Dar la enhorabuena a la organizacion, por nuevamente disponer de controles
de dopaje en nuestro deporte. Gran parte del top 10 ha sido sometido a estos
controles.



