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Kilian Jornet centra los focos de una
Zegama Aizkorri muy abierta en categoria
femenina

El catalan vuelve a la carrera que ha ganado 10 veces
apuntando a su propio récord

Las locales Sara Alonso y Malen Osa quieren brillar ante las 4
primeras de 2023

Kilian Jornet gané por décima vez Zegama en 2022 y establecié un nuevo récord

Pocas carreras de trail levantan tanta expectacién en el mundo como la
Zegama Aizkorri. Si a eso la anadimos la presencia del mejor corredor de la
historia, Kilian Jornet, tenemos un céctel explosivo de cara al espectaculo que
veremos este domingo 26 de mayo a partir de las 9 de la manana. Obviamente
Zegama es mucho més que Kilian y el palmarés del catalan va mas all4 de una
sola carrera (6 victorias en Sierre Zinal, 5 en Hardrock, 4 en UTMB...), pero
ambos forman un matrimonio indisociable. Es imposible no poner el foco en un
corredor que ha ganado en 10 de sus 11 participaciones aqui y en la Unica en
qgue no lo hizo venia de Nepal con un virus intestinal. La incdgnita con Kilian ya
no es si ganara o no, algo que todo el mundo da por hecho, es si batira su
propio récord establecido en 2022 (3h36’40”). Algo que parece plausible si
tenemos en cuenta el espectacular entreno de cara a Zegama que colgé en
Strava y que dej6 anonadado al mundo del trail (42 km y +2.027 positivos en
2h57’).



Sin embargo, como el mismo Kilian asegura en una entrevista a MD “no soy
imbatible, en una carrera puede pasar cualquier cosa" y el corredor del equipo
Nnormal se las vera con algunos de los mejores del mundo, que esperan su
oportunidad con las unas afiladas. Empezando por el ganador de 2023, un
Manu Merillas que es uno de los corredores mas técnicos del mundo y que
logré un tiempazo (3h43’) en unas condiciones dantescas de lluvia y barro. Sin
embargo, parece que la benigna climatologia este afio jugara en su contra y, si
hace calor, también puede perjudicar a otro de los grandes favoritos,
Elhoussine Elazzaoui. El marroqui acab6 el afo pasado en un estado de
forma excepcional ganando la final de las Golden Trail World Series, ya rozé la
victoria en Zegama 2023 y es fuerte subiendo, técnico bajando y rapido en
llano. Su Unico punto débil, los calambres y bajadas de tension cuando hace
calor. Pero si no falla... cuidado.

Otros nombres a tener en cuenta el domingo de cara a la posible lucha por el
podio son Bart Przdewojewski (dos veces podio y top-10 las tres veces que
ha corrido), Robert Pkemoi (5° en 2022 y 2023) y yo le afadiria a Robbie
Simpson, un corredor escocés que nunca ha corrido Zegama pero que ha sido
hasta 4 veces segundo en Sierre Zinal (tres de ellas detras de Kilian).

Manuel Merillas, ganador de la Zegama Alzkorri en 2023

A partir de ahi encontramos un grupo de nombres que son menos conocidos,
pero que pueden dar la sorpresa y pelear por el top-10 como Luca Del Pero
(doble campedn del Mundo de Snowrunning y 3° en Calamorro Skyrace),
Kevin Kibet (un joven corredor kenyano que fue 3° en Sierre Zinal y tiene
1h02’ en Media Maratén), los rumanos Leonard Mitrica (10° en 2023) vy
Bogdan Damian (11°¢ en 2023), el polaco Marcin Kubica (12° en 2023) o el
marroqui afincado en Valencia Adil Moussaui.



Y por ultimo, también pelearan por el top-10 algunos de los mejores corredores
espanoles como Aritz Egea (2 veces 4°), Raul Ortiz (14° en 2023), Dimas
Pereira, Andrés Garcia Blanco, Alain Santamaria, Zaid Ait Malek, Jan
Margarit, Abel Carretero, Dani Castillo, Raul Criado, Alvaro Escuela o Nico
Molina, entre muchos otros.
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Los mejores corredores de trail del mundo se dan cita cada afo en Zegama

La competicion femenina, muy abierta

Si en la competicion masculina el 99% de predicciones apuntan a Kilian
Jornet, en la femenina pasa todo lo contrario y, a priori, nos encontramos con
una edicion de las mas abiertas de los Ultimos afos. No estan las dos primeras
de 2022, Nienke Brinkman (actual récord de la prueba en 4h16’) ni Maude
Mathys. Judith Wyder es baja y Sophia Laukli, ganadora de las Golden Tralil
World Series 2023, se ha bajado del carro a ultima hora por lesion. Aun asi, si
que estan las 4 primeras de 2023 y por experiencia y calidad hay que contar
con ellas para la pelea por el triunfo. Empezando por una Daniela Oemus que
pillé a todo el mundo a contrapie el ano pasado. Es cierto que luego la alemana
no ha igualado el resultado estratosférico de Zegama (62 en el Mundial de
Innsbruck, 62 en Marathon du Mont Blanc y 52 en la OCC), pero sera la Unica
exganadora en liza. Junto a ella aspiran a repetir podio la neozelandesa Caitlin
Fielder (22 en 2023) y la suiza Theres Leboeuf (32), mientras que la noruega
Sylvia Nordskar tratara de mejorar su 42 posicién.



Daniela Oemus (Salomon) dio la gran sorpresa en 2023

Ademas de estas cuatro mujeres, habra que contar muy seriamente con dos
corredoras locales que ya han dado el salto a nivel internacional y que suefian
con el podio o incluso la victoria en Zegama. Por un lado esta Sara Alonso,
que ya sabe lo que es acabar tercera aqui en 2022 y que vuelve con unas
ganas desbocadas tras la lesion que le impidié correrla en 2023. La donostiarra
del equipo Asics se conoce el recorrido, esta con la motivacion por las nubes y
ha empezado la temporada fuerte con una victoria en Calamorro Skyrace y un
podio en las Golden Trail World Series (GTWS). Su amiga y gran rival Malen
Osa se conoce aun mejor el terreno, ya que es de Onati (al otro lado de la
sierra del Aizkorri), pero nunca ha corrido la carrera y ni tan siquiera una
maraton. A sus 21 afos la corredora de Salomon Internacional es una habitual
del top-5 de las GTWS y suefa con un buen resultado ante su gente. Al igual
que Sara, seran quizas las corredoras mas motivadas y animadas por el
ardiente publico euskaldun, pero también las que soportaran un mayor
escrutinio y presion.



Sara Alonso, tercera en 2022, quiere volver al podio de Zegama

Otros grandes nombres a tener en cuenta para la lucha por el top-5 son la
veterana italiana Elisa Desco, que ya ha sido dos veces segunda en Zegama
(la Ultima en 2019), Marta Martinez (82 en 2023), Naiara Irigoyen (102 en
2023) y una Lide Urrestarazu que, como Malen, también debuta y llega en un
grandisimo estado de forma liderando la general de las Merrell Skyrunner
World Series. A este pdquer de nombres hay que afnadirle otros que nunca han
corrido aqui y que son una incégnita, pero que también tienen calidad para
estar delante en un buen dia: la nepali Sunmaya Budha, las norteamericanas
Bailey Kowalczyk y Dani Moreno, o las esparnolas Inés Astrain y Rosa
Maria Lara, entre otras.



El publico se vuelca cada afio en la Zegama Aizkorri

Sea como sea, la Zegama Aizkorri sera un espectaculo de talla mundial que se
podra seguir en directo el domingo 26 de mayo a partir de las 8,30 en el
Youtube de la carrera con los comentarios en castellano y euskera de Albert
Jorquera y Aitor Elduaien. También se retransmitira en inglés en el canal de las
Golden Trail World Series, en EITB1 y en las televisiones autondémicas,
mientras que Teldeporte ofrecerd un resumen de hora y media en diferido. Una
cita imperdible para todos los aficionados al trail mundial con muchas
incognitas por resolver.



