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El Banc dels Aliments atén un 3,3% menys 
de persones en situació de vulnerabilitat i fa 
una crida a rebre donacions 

ACN Girona - El Banc dels Aliments va atendre l'any passat a les comarques 
gironines 37.313 persones en situació de vulnerabilitat; una xifra que suposa un 
descens del 3,3% respecte a l'any anterior. També es van distribuir un 14,7% 
menys d'aliments, arribant a una xifra total de 2.755.431 quilos. Tot i el lleuger 
descens, des de la fundació recorden que encara hi ha molta pobresa i fan una 
crida als particulars a fer donacions. Això, perquè els preocupa el canvi del 
programa europeu FEAD al FSE+, amb el que se substitueix l'entrega 
d'aliments directa per les targetes moneder a famílies amb fills menors de 14 
anys. Un 22,5% dels aliments distribuïts el 2023 a les comarques gironines es 
van comprar gràcies a aquest fons. 

La memòria 2023 de l'activitat del Banc dels Aliments a les comarques de 
Girona revela que la majoria de les persones ateses l'any passat resideixen al 
Gironès i representen el 39% del total. La segueixen les comarques de la Selva 
(26%), l'Alt Empordà (16%), el Baix Empordà (10%), la Garrotxa (4%), el 
Ripollès i la Cerdanya (3%) i el Pla de l'Estany (2%). Per edats, el 66% dels 
atesos són persones adultes, un 26% de la pobresa alimentària recau sobre 
infants, un 5% sobre lactants i el 3% restant sobre persones grans.  

En total, l'any passat es va repartir aliments entre 37.313 persones gràcies a 94 
entitats col·laboradores, de les quals 72 fan repartiment, 17 són de consum i 
n'hi ha 5 de mixtes. En concret, es van atendre 36.014 persones a les entitats 
de repartiment, 1.076 a les de consum i 223 a les mixtes. La disminució del 
nombre d'atesos respecte a l'any anterior manté la tendència iniciada el 2020, 
després de la pandèmia (el 2020 se'n van atendre 46.594; el 2021, 44.365 i el 
2022, 38.457).  

Gairebé tres tones d'aliment  

A més, els 2.755.431 quilos de menjar repartits el 2023 pel Banc dels Aliments 
de les comarques gironines representen una disminució del 14,7% respecte al 
2022. I han suposat una inversió estimada de 7,8 milions d'euros. D'aquests, un 
58% procedeixen d'aprofitament (1.605.027), el que representa un augment del 
2,1% respecte a l'any anterior. La resta han estat comprats gràcies als Fons 
d'Ajuda Europea per a les persones més desfavorides (FEAD) en un 22,5% 
(616.509) i gràcies a donacions de particulars i empreses en un 19,5% 
(533.894). A diferència de la primera, aquestes dues partides han disminuït 
respectivament un 39,3% i un 16,8% respecte al 2022.  

Precisament, aquest és un tema que preocupa al Banc dels Aliments perquè el 
programa FEAD ha deixat d'existir com a tal i les aportacions han cessat des de 
l'octubre. El programa està sent substituït pel Fons Social Europeu Plus 



(FSE+), amb el que se suprimeix l'entrega d'aliments directa i es canvia per les 
targetes moneder que s'entreguen a famílies amb fills menors de 14 anys. "És 
un gran repte perquè deixa fora a molts col·lectius i les targetes només 
cobreixen 132 euros al mes per parella", ha dit la presidenta, que ha agraït que 
la Generalitat hagi decidit "bolcar-s'hi i invertir-hi milions", però assegura que no 
s'arriba a cobrir el que rebien amb el programa FEAD.  

Crida per rebre donacions  

En aquest sentit, des del Banc d'Aliments fan una crida a augmentar les 
donacions, coincidint amb la reforma de la llei de mecenatge que incorpora 
incentius efectius a partir de l'1 de gener d'aquest 2024. Esperen que el canvi 
incentivi particulars i empreses i ajudi a fer front a la reducció d'ajuda d'aliments 
del programa europeu.  

En concret, la presidenta de la fundació, Carme Casacuberta, ha detallat que 
una bona manera de col·laborar amb el Banc és fer donacions mensuals de la 
quantitat que es pugui, que després poden desgravar-se a la declaració de la 
renda en un 80% del total. "Per la gent acaba representant una petita aportació 
i per nosaltres és molt", ha dit. En la mateixa línia s'ha expressat el director 
executiu, Albert Riera, que ha explicat que volen "estimular" les donacions.  

D'entre les campanyes que fa el Banc per recollir aliments, en destaca el Gran 
Recapte, que el 2023 es va fer entre el 24 i el 25 de novembre. "El Gran 
Recapte ens serveix d'aparador, però només representa el 7% del que 
distribuïm i necessitem aliment tot l'any", afirma Riera. A més, l'any passat la 
recaptació d'aquesta campanya va disminuir un 5% respecte a anys anteriors. 
"Des de la pandèmia veiem com cada any baixa, mentre la pobresa va en 
augment", recorda el director executiu. El Banc dels Aliments ho atribueix a 
l'increment del preu de la cistella, la inflació i els conflictes bèl·lics. En total, 
l'any passat es van recollir 554.344,54 euros amb el Gran Recapte.  

A més, també es fan altres campanyes com 'Cap llar sense aliments', en 
col·laboració amb la Fundació La Caixa i que l'any passat va permetre 
ingressar 30.521 euros al Banc dels Aliments de les comarques gironines. La 
campanya 'Operació kilo', va aportar 29.477 euros al Banc i la 'Sos llet', 11.500 
euros. En total, les campanyes del 2023 van permetre ingressar 625.843 euros 
per alimentar les persones en situació de vulnerabilitat a les comarques 
gironines. A l'octubre, està previst que es presenti la nova campanya titulada 
'Bon profit!' i dirigida contra el malbaratament alimentari.  

L'any passat, els productes alimentaris que més es van recollir van ser fruita 
(14%), llet (9,6%) i pasta (7,3%). Ho van seguir de prop les verdures (7,1%), els 
cítrics (6%), els llegums (4,8%), l'aigua (4,5%), l'arròs (3,8%) i les conserves 
(3,2%).  

72 voluntaris  

Pel que fa al nombre de voluntaris, segueix augmentant seguint la tendència 
del 2020, després de la pandèmia. El 2023, el Banc dels Aliments a les 



comarques de Girona va comptar amb el suport de 72 persones voluntàries i 2 
de contractades. Aquestes persones hi van dedicar un total de 29.300 hores, el 
que equival a què 17 persones treballessin a temps complet. El 2022, hi van 
participar 66 persones; el 2021, 58 i el 2020, 42.  

I per conscienciar a les noves generacions, durant el 2023 s'han fet un total de 
87 xerrades divulgatives a 46 escoles i instituts de la demarcació de Girona, 
arribant a 2.957 alumnes. Així com es va impulsar el concurs de dibuix 'Junts 
contra la fam i el malbaratament d'aliments', en què van participar 18 centres 
educatius i es van recollir 743 dibuixos d'alumnes de 5è i 6è de primària.  

 


