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Itinerari i reclams pels estanys del 
Carlit (la Cerdanya) 

Les Bulloses, el Vallell, el Llat i el Negre, els llacs més ferms 

Heus aquí una excepcional excursió per l'Alta Cerdanya, a la falda del cim més 
alt de la Catalunya del Nord, el Carlit. I és que no sempre es pot fer una bona 
ruta d'estanys de muntanya més o menys planera que, a més, et permeti 
visitar-ne fins a una dotzena. 

En fem un tastet amb el nostre caminaire Joan Vilaplana, amb l'ajuda i els 
consells de la veïna d'Èguet Magda Morvay. Per cert, sabeu què en saben els 
veïns de Santa Coloma de Gramenet dels estanys del Carlit? Ens ho respon el 
nostre enquestador Xavier Soler. 

I el geògraf del "No cal anar a Suïssa", Guifré Lloses, ens posa llum a la 
foscor sobre aquest espai lacustre, "un dels pocs que es veuen en aquesta part 
del Pirineu Oriental". 

Dades bàsiques i itinerari 

A la falda del Carlit hi ha uns 25 llacs, però amb la proposta en visitem vuit, tots 
naturals, excepte l'estany del punt de partida, el de les Bulloses. Per l'estira-
cames del programa, Joan Vilaplana, es tracta d'una aposta fàcil, però amb 
opció a complicar-la: 

"És una ruta circular, d'uns 9 quilòmetres i mig i 230 metres de desnivell. Amb 
3, 4 horetes la tenim feta. Serem a l'alta muntanya, però no ens destrossarem 
gaire  

Ara bé, qui vulgui més canya, per exemple, pot fer el cim del Carlit i tornar en 5 
hores i mitja. Això sí, cal una molt bona forma física i saber moure's per terreny 
d'alta muntanya complicat i aeri." 

Tota la zona està molt ben indicada, però podeu consultar el "track" de la ruta 
en aquest enllaç de Wikiloc vinculat a l'equip del programa. 

Reclams 

1 - Les Bulloses 

L'estany de les Bulloses és un embassament, destinat en el seu origen per 
proveir d'electricitat el famós tren groc i per regular el cabal del riu Tet. Serà el 
llac més gran dels vuit que veurem en total. 150 hectàrees. I està situat a 2.017 
metres sobre el nivell del mar. 



De les Bulloses, el nostre geògraf oficial en fa la següent aportació acadèmica 
en relació amb aquest i l'altre gran llac de la zona: 

"El llac de les Bulloses té una presa que regula el cabal del riu Tet, una de les 
principals artèries fluvials de la Catalunya Nord. 

I més, a ponent, hi tenim l'estany de Lanós, el gran receptacle de totes les 
aigües que del Carlit drenen cap a la vall del Querol. L'estany de Lanós fa quasi 
bé 6 km de perímetre, amb uns 3 km de llarg i uns 600 metres d'amplada en la 
seva part més vasta." 

2 - El Vallell 

De seguida comencem a pujar i arribem primer a l'estany del Viver, i poc 
després a l'estany de Dugues, el punt més alt de l'excursió (2.220 metres). A 
poca distància, a uns 400 metres, ja hi tenim l'estany de Vallell, un dels punts 
per on s'escapen els camins que pugen al cim del Carlit. 

"L'estany de Vallell és el més petit de la ruta, només té una hectàrea de 
superfície, però és el que té més bones vistes. És impagable contemplar-lo i 
gaudir de les vistes del Carlit, també reflectides a les seves aigües, que 
podrem veure si tenim bona visibilitat, és clar." 

3 - El Llat 

Passat l'estany de Vallell, baixem fins a l'estany Llong i arribem llac natural 
més gran de l'itinerari. És l'estany Llat, amb 11,4 hectàrees i situat a 2.175 
metres d'altitud. 

"És un espai amb un entorn molt obert envoltat de prats herbosos i amb les 
muntanyes del massís de Carlit de teló de fons. Tot plegat ho fa un espai molt 
agradable també per seure-hi una estona a veure passar el temps." 

4 - El Negre 

Passarem tot seguit per un estany més petit, l'estany Sec, i arribarem a l'estany 
Negre, un nom clàssic dins del ventall de noms dels estanys dels Pirineus 
catalans. 

"L'estany Negre ens apareix des d'una posició privilegiada, una mica elevada. 
Per tant ens quedaran unes vistes precioses de les seves 4 hectàrees i mitja de 
superfície. 

Jo m'he muntat la pel·lícula que deu ser més profund que la resta perquè les 
aigües tenen unes tonalitats més fosques. És més blau marí. D'aquí el nom 
d'estany negre?" 



Des d'aquí seguirem fins que tornem a arribar a tocar de l'estany de Viver, el 
primer de la ruta. Just abans d'arribar-hi tendirem a la dreta per a agafar el 
camí de tornada al punt de partida, el llac de les Bulloses. 

Si teniu comentaris o propostes, ja sabeu que disposeu de la bústia del 
programa: suissa@catradio.cat. 

 

 


