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Viure als Pirineus, 10/04/24

La soledat no volguda preocupa al 80% dels
habitants de I'Alt Pirineu

El programa Vincles activara voluntaris i fara analisi de dades
per posar-hi remei
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La soledat no desitjada a les comarques de I'Alt Pirineu i Aran és una realitat
que preocupa seriosament el 80% dels seus habitants. Aquesta és una
conclusié d'una enquesta feta pel programa Vincles a 670 habitants de les
comarques dels Pallars, I'Alta Ribagorca, I'Alt Urgell i la Cerdanya. Per posar-hi
remei, aquest programa combinara tecnologia d'analisi de dades i l'activacio
comunitaria per geolocalitzar les arees i poblacions amb un risc alt de patir
soledat no volguda per poder-hi intervenir. Aquest projecte arriba a Catalunya
després de més de deu anys d'experiencia a Euskadi. Al nostre pais ja s'ha
comencat a desenvolupar a Les, Montferrer i Castellbd, Bellver de Cerdanya,
Sort, La Pobla de Segur i la Vall de Boi.

L'Alt Pirineu i Aran concentra algunes de les comarques més sobreenvellides
de Catalunya i amb un index més alt de llars unipersonals: de les 31.202 llars
que hi ha al Pirineu, 10.759 son llars unipersonals.



El director de la Fundaci6 iSocial, Toni Codina, ha explicat que per fer front a
aquestes situacions de soledat no volguda, el projecte Vincles vol detectar les
situacions de vulnerabilitat de manera preco¢ a través de l'expertesa de
professionals dels serveis socials comarcals i entitats, la innovacio tecnologica i
la cura comunitaria. Un cop detectats els casos, el programa els classificara en
funcio del nivell de risc i fara un seguiment acurat.
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La fase de diagnosi consta de la realitzacié d'entrevistes i qlestionaris i d'un
diagnostic quantitatiu, basat en I'eina informatica de Vincles.

Projecte Next Generation

Vincles és un projecte Next Generation desplegat en col-laboracié amb els
Serveis Socials de I'Alt Pirineu i Aran que ja s'ha comencat a implementar en
sis municipis. Durant aquest mateix any i el seglient, es desplegara a la resta
de municipis de I'Alt Pirineu i Aran. L'any 2025 esta previst que Vincles s'haura
desplegat a la totalitat de les sis comarques.

Paral-lelament al sistema d'informaci6é i els recursos informatics hi ha una
activaci6 comunitaria. Els voluntaris hauran de dinamitzar iniciatives
comunitaries i fer trobades periodiques amb la gent gran. Els
anomenats' vinculadors personals' crearan un vincle de cura i acompanyament
de la persona beneficiaria del programa.



Tot, amb I'objectiu de fer una gesti6 efica¢ de la informacié dels serveis socials
comarcals, facilitar la deteccié precog, reforcar els vincles veinals i aportar
tranquil-litat a familiars i amics. Vincles pretén promoure I'autonomia i la qualitat
de vida de les persones beneficiaries, retardant el procés de deteriorament que
la soledat pot provocar en la salut i la qualitat de vida de les persones.



