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Més de 200 persones de Puigcerda
participen en una gimcana per promoure
I’activitat fisica

Més de 200 persones han participat aquest dijous en una gimcana d'orientacié
al Parc Schierbeck de Puigcerda, amb motiu de Dia Mundial de I'Activitat Fisica
i la Salut que, de fet, se celebra el proper 6 d'abril. Al llarg d'aquesta setmana,
perd, I'Area Basica de Salut Cerdanya i I'Hospital cerda, conjuntament amb el
Consell Esportiu i el Consell Comarcal organitzen diferents activitats. La
principal ha estat aquesta proposta a I'entorn de I'estany, la qual ha consistit en
buscar diferents fites.

L'organitzacié ha volgut convidar les escoles de Puigcerda, els usuaris de les
Fundacions Adis i Tallers i també els residents de I'Hospital de Dia, a més de la
poblacié en general.

La gimcana s'ha pogut fer al llarg de tot el mati i ha finalitzat amb un esmorzar
saludable.

A banda d'aquesta proposta, aquest dimecres s’han realitzat “pauses actives” a
I'Hospital de Cerdanya i a I'Area Basica de Salut on, durant uns minuts, tot el
personal ha participat en una activitat fisica grupal.
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