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FISIoCULTURISM

Triplemedalla catalanaa laCopa
d’EspanyaAbsolutadePowerlifting

VELA

Trittel i Botín repeteixenbronzea
Mundialde49er isputataLanzarote

ESQUÍDEMUNTANYA

JordiAlís,plataa l’estatal
deSierraNevada
nLa Selecció Catalana i el Centre
de Tecnificació d’esquí de munta-
nya deCatalunyahanviatjat cap a
terres andaluses per la celebració
del campionat estatal d’Esquí de
Muntanya.Unavegadamés,elsca-
talans han ocupat les places prefe-
rentsalspodisde totes les categori-
es.
Alacategoriasènior,Jor-

di Alís (Cerdanya Skimo
Team) ha entrat segon a
meta, demostrant un cop
més, que en terreny verti-
cal és un dels principals re-
ferents al nostre territori.
Alís ha aturat el cronòme-
tre amb un temps de
00:27:51, a pocmés de 30 se-
gons del guanyador de la
prova, Antonio Alcalde, de
la Federació Aragonesa.
L’andalúsNicoMolina,bon
coneixedor de SierraNeva-
da,corriacomacasainoha
deixat passar l’ocasió d’as-
segurar el seu bronze. Fins
a tres catalans han assolit
un lloc al TOP5del campio-
natd’Espanya.MarcRàdua
(CEPS) ha aconseguit la
quarta posició, medalla de
xocolata avui per al Club
EsquíLaPobladeSegur.El
seu company de Selecció,
Ot Ferrer (AE Mountain
Runners del Berguedà), ha
estatcinquèameta.Ràduai
Ferrer disputaran aquesta
setmanala38aPierra-Men-
ta.
Enlacategoriafemenina,

la catalana Anna Huguet
(AE Mountain Runners del Ber-
guedà) s’haendutelmillorresultat
català amb un temps de 00:36:10.
Huguethaestatlaquartad’entrara
meta. Maria Costa (AE Mountain
RunnersdelBerguedà)il’AresTor-
ra (AEMountainRunners delBer-
guedà)hanentratcinquenaisisena
respectivament. Totes tres entre

lesdeumillorsdonesdela jornada.
A les categories de formació, els

catalans també han destacat entre
elsmillors.A laU20,Biel Pujol (CE
Farners)i Gael Álvarez (CE Min-
dundis) han aconseguit els dos pri-
mers llocs a la classificació. En ca-
tegoria femenina, Berta Guitart i
MariaBuxaca (AEMountainRun-

ners del Berguedà) també han fet
podi, or ibronzerespectivament.A
laU18,AaronÁlvarez(CEMindun-
dis) i Martí Ylla (UE Vic), segon i
tercer al podi de la seva categoria.
Laia Sallès (Cerdanya Skimo Te-
am) tampoc ha perdonat a Sierra
Nevada penjant-se lamedalla d’or.
AinaGarreta(CEPS)hasumatuna

nova medalla de bronze i l’Erola
Rocias (AEMountain Runners del
Berguedà) ha acaronat el pòdium
ambunaquartaposició.
UnameteorologiaadversaaSier-

ra Nevada ha impedit realitzar la
prova individual. La neu i el fort
ventque feiaa la zonahanestatde-
terminants per a la suspensió del
campionat individual seguint les
mesuresdeseguretatestablertes.
La temporada d’esquí demunta-

nya seguirà el cap de setmana vi-
nent,amblaterceraprovadela40a
Copa Catalana FEEC-Dynafit a la
Sarrera (Andorra). Una prova que

inclou l’ascensióaundelspicsmés
emblemàtics d’Andorra (La Sarre-
ra), onelsparticipantsgaudirande
l’essència i la tècnica de l’esquí de
muntanyail’alpinismeenelseues-
tat més pur. Els recorreguts con-
crets dels circuits s’acabaran defi-
nint en funció de les condicions de
laneu.

En el Campionat del Món d
49er, celebrat aLanzarote, Florian
Tritel, regatista del Club Nàutic el
Balís,ielcàntabreDiegoBotín,han
aconseguitnovamenteltercerlloc
Aquesta parella ja havia assol t e
bronzeel2023aLaHaia
(PaïsosBaixos) i la pla-
ta el 2022 a St. Marga-
retsBay(Canadà).
Botín iTrittelvanes-

tar a prop del podi des
el segon dia del Mun-
dial, competint princi-
palmentpel segon i ter-
cer lloc, ja que els
francesos Erwan Fi
sher i Clémen Pequin van emos
trar ser superiors i van ssegurar
l’orabansdelaMedalRace.
La Medal Race, l’última prov

decisiva del campionat, va presen-
ar un desafiament addicional pe
aBotíniTrittel,jaquevanhaverde
uperarrivalsfermsperassegura
el seu lloc al podi.Ambdetermina
ció i astúcia, vannavegar ambèxit
atravésdelesdifícilscondici nsde

laregata,assegurantfinalmentla
sevaposicióentreels tresmillors
equipsdelmón
DiegoBotín ac mentardesde

l’aigua: “Hem lluitat fort a laMe-
dal Race i ens n’anem amb el

ronze. Hem estat al
podientotselsmundi-
ls d’aquest cicle. La
competència és molt
forta, però volemmé
i hemde treballar pe
pujar al primer lloc
alsJocs”.
Tot i haver aconse
uitunamedalla,Flo-
rian Trittel va ser au-

tocrític: “Ens n’anem de
anzarote amb sentiments tro-
bats.Tot iqueaquestamedallaé
important, també indica que hi
haequipsmésfortsquenosaltres
hemd mi lorarperaParís”.
quest tercer llocmundial de

ostra que Botín i Trittel seran
novamentfavoritsperalesmeda-
es als ocs Olímpics de París
2024

Las Torres de Cotillas (Múrcia)
ha estat l’escenari de laCopad’Es-
panya Absoluta de Powerlifting,
ambunadestacadaparticipacióde
laFederacióCatalanadeFísic- ul
urisme, que ha finalitza
quarta en categoria feme-
ina i vuitena en masculi-
na. Dani Villacampa s’h
proclamat campió en la ca
tegoriademenysde120qui-
losambunregistre total de
830 kg i un espectacular es-
quat de 31 5 kg que li
valgut el rècord de la cate-
goria i la segona millo
arca etotalacompetició.
Pel que fa a la divisió femenina,

Lara Escosura s’ha alçat amb el
ubcampionat en la categoria de

menysde57quilosambunacumu-
latde395kgiaunesescasses4cen
tèsimes de lamedalla d’or,mentre
que Leyre Ibáñez aconseguia la
edalla de bronze en la categoria

demenysde 6quilosambunregis-
rede435kg otal.Unasensaciona
stradelbonmomentdelpower-

liftingcatalàenl’escenariestatal

Mundo Deportivo, 13/03/24Mundo Deportivo, 13/02/24


