L'escola Cor de Maria-Sant Josep posara en marxa un
programa estable de benestar i salut mental

El Centre Educatiu Cor de Maria-Sant Josep, de Sant Feliu de
Guixols, té a punt la posada en marxa d’un nou programa de
benestar emocional i salut mental, Que estara adregat al conjunt de
la comunitat educativa d'una escola concertada on ofereixen els
estudis de les etapes d'infantil, primaria i 'ESO.

El programa, denominat Nord, es basa en estudis Que han donat
bons resultats en altres centres, i la directora, Cristina Carridn,
destaca qQue “és pioner, 0 com a minim no tenim noticies Que cap
altra escola ho faci” de manera integral, “conscients de la gran
T | importancia i transcendéncia d’'una correcta autogestio perala
L'edifici de 'escola, a Sant Feliu de Guixols EPA. vida de les persones”.
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El conjunt d’accions arrencaran a partir del nou curs 2024/25, a la tardor, i preveu tant formacid i
acompanyament per als docents del centre educatiu, I'tinic concertat del municipi, com tallers mensuals per a
les families. Pel Que fa a 'alumnat, rebra formaci6 setmanal des de tercer d'infantil (13) fins a 4t ’ESO dins de
lhorari lectiu.

Matéries diversesEl conjunt de continguts inclouen matéries com ara la respiracio i consciéncia plena, I'educacio
emocional, les habilitats socials i la resolucio pacifica de conflictes i altres eines per afrontar la vidaila
convivéncia.

Ja fa anys qQue al'escola han anat introduint aQuests elements de manera puntual durant les tres etapes
educatives, perd Carrion explica Que a partir d’aQuest any “tindran dedicacid horaria estable i un curriculum
propi” en tots els nivells formatius. Els responsables del centre educatiu creuen Que els resultats seran molt
positius i ajudaran, a més del present, al futur de totes les persones Que integren la comunitat educativa.
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