
LÕescola Cor de Maria-Sant Josep posar� en marxa un

programa estable de benestar i salut mental

LÕedif ici de lÕescola, a Sant Feliu de Gu�xols EPA.

El Centre Educatiu Cor de Maria-Sant Josep, de Sant Feliu de

Gu�xols, t� a punt la posada en marxa dÕun nou programa de

benestar emocional i salut mental, que estar� adre�at al conjunt de

la comunitat educativa dÕuna escola concer tada on ofereixen els

estudis de les etapes dÕinfantil, prim�ria i lÕESO.

El programa, denominat Nord, es basa en estudis que han donat

bons resultats en altres centres, i la directora, Cristina Carri�n,

destaca que Ò�s pioner, o com a m�nim no tenim not�cies que cap

altra escola ho faciÓ de manera integral, Òconscients de la gran

impor t�ncia i transcend�ncia dÕuna correcta autogesti� per a la

vida de les personesÓ.

El conjunt dÕaccions arrencaran a par tir del nou curs 2024/25, a la tardor, i preveu tant formaci� i

acompanyament per als docents del centre educatiu, lÕ�nic concer tat del municipi, com tallers mensuals per a

les fam�lies. Pel que fa a lÕalumnat, rebr� formaci� setmanal des de tercer dÕinfantil (I3) f ins a 4t dÕESO dins de

lÕhorari lectiu.

Mat�ries diversesEl conjunt de continguts inclouen mat�ries com ara la respiraci� i consci�ncia plena, lÕeducaci�

emocional, les habilitats socials i la resoluci� pac�f ica de conf lictes i altres eines per afrontar la vida i la

conviv�ncia.

Ja fa anys que a lÕescola han anat introduint aquests elements de manera puntual durant les tres etapes

educatives, per� Carri�n explica que a par tir dÕaquest any Òtindran dedicaci� hor�ria estable i un curr�culum

propiÓ en tots els nivells formatius. Els responsables del centre educatiu creuen que els resultats seran molt

positius i ajudaran, a m�s del present, al futur de totes les persones que integren la comunitat educativa.
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