
Cinquena Sant Silvestre a Blanes, amb m�s par ticipaci�

Hi ha hagut 370 espor tistes, 145 m�s que al 2022, i els primers classif icats

han estat Isam Mounir, de Calella, i Patricia Torres, de Val�ncia

La sor tida de la Sant Silvestre de Blanes AJ. DE

BLANES.

Blanes es reivindica com a seu de proves espor tives que es

cobreixen corrent o caminant i ha acomiadat 2023 amb la cinquena

Cursa Popular de Sant Silvestre coneguda tamb� com la Sansi de

Blanes o la Cursa dels Nassos, com se la coneix tamb� a

Catalunya.

En aquesta ocasi�, per�, hi ha hagut una destacada novetat en

relaci� a les quatre anteriors edicions disputades els darrers anys.

Enlloc que la competici� sÕhagi fet a la tarda, el tret de sor tida sÕha

donat a les 12 del migdia, permetent que la gran quantitat dÕadeptes

i seguidors amb qu� compten aquest tipus de proves hagin pogut

preparar-se amb m�s temps per festejar la Nit de Cap dÕAny que marcar� el trasp�s al 2024.

370 atletes, 145 m�s que al 2022Potser per aquesta mateixa ra�, pel canvi dÕhorari, aix� com pel fet de ser

diumenge festiu i que no sÕha de treballar, que la par ticipaci� dÕaquesta cinquena edici� ha estat

espectacularment superior a la dÕanys anteriors. En aquest 2023 hi ha hagut 370 corredors i corredores, m�s

concretament 145 m�s que les que van haver-hi lÕany passat.

DÕaltra banda, una vegada m�s sÕha contagiat especialment de les dates nadalenques que la rodegen, i ha

transcorregut amb aquest esperit, tal com sÕha pogut veure en les indument�ries que han llu�t la major par t de

par ticipants. Organitzada pel Club Triatl� Blanes amb el supor t de lÕËrea dÕEspor ts de lÕAjuntament, tamb� ha

comptat amb el recolzament, entre dÕaltres, de la Policia Local, que sÕha encarregat de fer talls puntuals de

tr�nsit per garantir la seguretat de tothom.

Una ajuda necess�ria per facilitar que la realitzaci� de la cursa no compliqu�s la circulaci� de vehicles en una

jornada especialment atrafegada per les celebracions que tradicionalment envolten el darrer dia de lÕany per

rebre el nou. Perqu� la cursa fos encara m�s festiva, sÕha obsequiat tothom qui sÕha inscrit amb un complement

de vestuari de lÕequipament espor tiu que llu�en gaireb� tots els par ticipants: el t�pic barret vermell del Pare No�l,

o b� unes banyes de Rudolph. Tamb� hi ha hagut atletes que han fet gala del seu bon humor lluint un vestit

sencer de Pare Noel o f ins i tot altres accessoris nadalencs.Isam Mounir i Patricia Torres, guanyadorsEn aquesta

cinquena edici� de la Cursa Popular de Sant Silvestre de Blanes els dos primers classif icats en homes i dones

han estat dÕuna banda Isam Mounir, de Calella, que ha arribat amb un temps de 16Õ18 minuts; i de lÕaltra Patricia

Torres Villar, de Val�ncia, que ha inver tit 19Õ11 minuts. Tots dos han coincidit en explicar que ha estat la primera

vegada que han par ticipat en aquesta prova blanenca, i tamb� han estat un�nimes a lÕhora de felicitar

lÕorganitzaci� tant pel recorregut com pel bon rotllo i bon ambient que han pogut compar tir.

El podi dÕhomes lÕhan completat Llu�s Puigdef�bregas Hor t (16Õ25 minuts) i Dani Blanchar t L�pez (16Õ40 minuts), i

el de dones Laura Prieto Swinnen (20Õ00 minuts) i Alfonsina Peppa (20Õ11 minuts). Se nÕhan encarregat

dÕencap�alar la cerim�nia de lliurament de premis la presidenta del Club Triatl� Blanes, Sara Hern�ndez, i la

regidora dÕEspor ts, M�nica Rabassa. Tamb� han par ticipat en lÕacte altres regidors i regidores del consistori, aix�



com un altre membre de la junta del Club Triatl�.Marxa urbana apta per a tots els nivellsEl lliurament de premis

sÕha fet tres quar ts dÕhora m�s tard que tot just sÕhavia donat el tret de sor tida, amb el nou horari dÕaquest 2023: a

les 12 del migdia. Els i les 370 par ticipants han sor tit disparats des de la conf lu�ncia del Passeig de Mar amb el

Carrer Ample, i han completat la cursa de 5 km que transcorre a peu pla. El seu recorregut �s 100% urb�, ja que

passa principalment pel nucli hist�ric i per un bon tram del Pla Parcial Costa Brava.

Aix� ha facilitat que un major nombre de persones no gaire avesades a les curses sÕhagin vist amb cor de

cobrir-la. I �s que, en def initiva, es tracta dÕuna prova assequible per a tothom on hi ha hagut des corredors i

corredores en solitari f ins a fam�lies i grups dÕamics i amigues. La facilitat del recorregut i el bon temps que fa

aquests dies Ðsobretot a lÕhora en que ha comen�at- han contribu�t a qu� hi hagi hagut encara m�s gent que mai

que sÕhan animat a fer-la.
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