Cinquena Sant Silvestre a Blanes, amb més participacio

Hi ha hagut 370 esportistes, 145 més qQue al 2022, i els primers classificats
han estat Isam Mounir, de Calella, i Patricia Torres, de Valencia

Blanes es reivindica com a seu de proves esportives Que es
cobreixen corrent 0 caminant i ha acomiadat 2023 amb la cinQuena
Cursa Popular de Sant Silvestre coneguda també com la Sansi de
Blanes o la Cursa dels Nassos, com se la coneix també a
Catalunya.

En aquesta ocasio, pero, hi ha hagut una destacada novetat en
relacio a les Quatre anteriors edicions disputades els darrers anys.
Enlloc Que la competicid s’hagi fet a |a tarda, el tret de sortida s’ha
donat a les 12 del migdia, permetent Que la gran Quantitat d'adeptes
i seguidors amb Qué compten aqQuest tipus de proves hagin pogut

La sortida de la Sant Silvestre de Blanes AJ. DE
BLANES.

preparar-se amb més temps per festejar la Nit de Cap d’Any Que marcara el traspas al 2024.

370 atletes, 145 més que al 2022Potser per aQuesta mateixa rad, pel canvi d’horari, aixi com pel fet de ser
diumenge festiu i Que no s’ha de treballar, Que la participacié d'aquesta cinQuena edicié ha estat
espectacularment superior a la d’anys anteriors. En aQuest 2023 hi ha hagut 370 corredors i corredores, més
concretament 145 més Que les Que van haver-hi 'any passat.

D’altra banda, una vegada més s’ha contagiat especialment de les dates nadalenques Que larodegen, i ha
transcorregut amb aquest esperit, tal com s’ha pogut veure en les indumentaries Que han lluit la major part de
participants. Organitzada pel Club Triatlé Blanes amb el suport de 'Area d'Esports de 'Ajuntament, també ha
comptat amb el recolzament, entre daltres, de la Policia Local, Que s’ha encarregat de fer talls puntuals de
transit per garantir la seguretat de tothom.

Una ajuda necessaria per facilitar Que la realitzaci6 de la cursa no compliQués la circulacié de vehicles en una
jornada especialment atrafegada per les celebracions Que tradicionalment envolten el darrer dia de I'any per
rebre el nou. Perqué la cursa fos encara més festiva, s’ha obsequiat tothom qui s’ha inscrit amb un complement
de vestuari de 'eQuipament esportiu Que lluien gairebé tots els participants: el tipic barret vermell del Pare Noél,
0 bé unes banyes de Rudolph. També hi ha hagut atletes Que han fet gala del seu bon humor lluint un vestit
sencer de Pare Noel o fins i tot altres accessoris nadalencs.Isam Mounir i Patricia Torres, guanyadorsEn aQuesta
cinquena edici6 de la Cursa Popular de Sant Silvestre de Blanes els dos primers classificats en homes i dones
han estat d’'una banda Isam Mounir, de Calella, Que ha arribat amb un temps de 16'18 minuts; i de I'altra Patricia
Torres Villar, de Valencia, Que ha invertit 1911 minuts. Tots dos han coincidit en explicar Que ha estat la primera
vegada Que han participat en aQuesta prova blanenca, i també han estat unanimes a 'hora de felicitar
lorganitzacio tant pel recorregut com pel bon rotllo i bon ambient Que han pogut compartir.

El podi d’'homes I'han completat Lluis Puigdefabregas Hort (16°25 minuts) i Dani Blanchart Lopez (16'40 minuts), i
el de dones Laura Prieto Swinnen (20°00 minuts) i Alfonsina Peppa (20'11 minuts). Se n’han encarregat
d’encapcalar la cerimonia de lliurament de premis la presidenta del Club Triatl6 Blanes, Sara Hernandez, ila
regidora d’Esports, Monica Rabassa. També han participat en l'acte altres regidors i regidores del consistori, aixi



com un altre membre de la junta del Club Triatl6.Marxa urbana apta per a tots els nivellsEl lliurament de premis
s'ha fet tres Quarts d’hora més tard Que tot just s’havia donat el tret de sortida, amb el nou horari d'aQuest 2023: a
les 12 del migdia. Els i les 370 participants han sortit disparats des de la confluéncia del Passeig de Mar amb el
Carrer Ample, i han completat la cursa de 5 km qQue transcorre a peu pla. El seu recorregut és 100% urba, ja Que
passa principalment pel nucli historic i per un bon tram del Pla Parcial Costa Brava.

Aix0 ha facilitat Que un major nombre de persones no gaire avesades a les curses s’hagin vist amb cor de
cobrir-la. | és Que, en definitiva, es tracta d’'una prova assequible per a tothom on hi ha hagut des corredors i
corredores en solitari fins a families i grups d'amics i amigues. La facilitat del recorregut i el bon temps Que fa
aquests dies —sobretot a I'nora en Que ha comengat- han contribuit a Qué hi hagi hagut encara més gent Que mai
Que s’han animat a fer-la.
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