
El referent en salut mediambiental pedi�trica

Ferran Campillo, al bosc per a la salut de la rodalia de

lÕhospital dÕOlot J.C.

El CatSalut ha reconegut la tasca de la Unitat de Salut

Mediambiental Pedi�trica de la Fundaci� Hospital dÕOlot i Comarcal

de la Garrotxa, que, coordinada pel pediatre Ferran Campillo, �s

pionera a Catalunya. I aix�, a la pr�ctica, vol dir que el centre

hospitalari olot� incorpora a la seva car tera de serveis una visi�

molt �mplia de la salut, alineada amb les estrat�gies de lluita contra

el canvi clim�tic i relacionada amb tots els factors socials,

econ�mics i mediambientals de lÕentorn de les persones.

Campillo, que �s un dels pocs metges de lÕEstat espanyol formats

en aquesta especialitat, manifesta la impor t�ncia dÕaquest

reconeixement per par t del CatSalut, perqu� aix� compor ta que pren rellev�ncia tenir en compte lÕimpacte que

tenen en la salut de les persones la crisi ecol�gica, lÕenerg�tica i el canvi clim�tic. ÒEls problemes del planeta

acaben afectant la salut de les persones i abordar-los t� sentit des del punt de vista de lÕeconomia de la salut, �s

a dir, per evitar riscos en el futurÓ, indica. A m�s, hi afegeix que el reconeixement obre moltes possibilitats de

treball en xarxa amb altres referents que sÕhan format i que sÕestan formant des de la Garrotxa. ÒEns omple

dÕorgull que, despr�s de set anys de treballar en salut mediambiental pedi�trica, hi hagi aquest reconeixement,

perqu� la majoria dÕactivitats capdavanteres en salut tenen lloc a Barcelona i la seva �rea metropolitanaÓ,

sentencia.

Les unitats de salut mediambiental pedi�triques s�n unitats cl�niques situades en centres hospitalaris on

pediatres amb experi�ncia en salut mediambiental pedi�trica com Ferran Campillo cooperen amb altres

professionals de la salut Ðpediatres dÕaltres �rees pedi�triques, atenci� prim�ria, infermeria, obstetres,

llevadores, metges de fam�lia, toxic�legs, epidemi�legs, residents, estudiants...Ð o dÕaltres �mbits

Ðambient�legs, bi�legs, mestres...Ð i treballen plegats per a la detecci�, lÕavaluaci� i el maneig de les malalties i

els riscos ambientalment relacionats amb els nens, i alhora proporcionen educaci�, formaci� i recerca en aquest

�mbit.

La Unitat de Salut Mediambiental Pedi�trica es va inaugurar el 2017 despr�s dÕun any de funcionament i, des

dÕaquest estiu, dona servei a tots els centres de la Regi� Sanit�ria de Girona. La majoria de consultes de la regi�

es fan via telem�tica o telef�nica. A la Garrotxa fa el cribratge mediambiental de lÕembar�s per detectar factors

de risc relacionats amb lÕentorn i ofereix ajuda a les parelles embarassades que volen deixar de fumar, fa el

seguiment dÕinfants amb exposicions prenatals de risc, i diverses activitats de salut comunit�ria com ara el

projecte Boscos per a la salut, un nad�, un arbre, amb m�s de 400 exemplars plantats al voltant de lÕhospital, la

colálaboraci� amb els centres educatius per fomentar el contacte amb la natura i h�bits saludables, i tamb� per

conscienciar sobre la contaminaci� de lÕaire i  la mobilitat sostenible.  En els darrers mesos, la unitat de lÕhospital

olot� ha par ticipat en lÕestudi sobre els nivells de plom en sang entre els ve�ns de Sant Juli� del Llor i Bonmat�,

conjuntament amb la Regi� Sanit�ria de Girona, lÕAg�ncia de Salut P�blica de Catalunya i lÕequip dÕatenci�

prim�ria dÕAngl�s, i activitats formatives per a professionals sanitaris.
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