
"Un nad� un arbre": l'hospital d'Olot ja ha arribat als 400

La instituci� ha repar tit prop d'un miler d'arbres des de l'inici d'una iniciativa

que vincula les fam�lies i la natura

Rodejar de plan�ons l'hospital d'Olot. Aquest �s l'objectiu d'aquest

centre des de que el 2018 va posar en marxa la iniciativa 'Un nad�,

un arbre' i que consisteix en regalar un exemplar a les fam�lies que

pareixen al centre. La voluntat inicial era plantar-los al bosc que hi

ha a tocar de l'hospital, per� ha quedat petit i ara les fam�lies s'han

d'empor tar l'arbre i buscar un lloc on plantar-lo. L'objectiu de 'Un

nad� un arbre', explica el pediatra del centre Ferran Campillo, �s

vincular "una vida amb l'altra". "Nosaltres diem que estem posant

una vacuna que promou la sostenibilitat i la relaci� amb l'entorn i la natura", destaca.En aquest sentit, des de

l'hospital d'Olot creuen que tamb� servir� perqu� l'infant acabi tenint cura de la natura i se senti "encara m�s

arrelat al territori". "La Garrotxa �s una comarca on la connexi� amb l'entorn �s un tret distintiu. Amb l'arbre

encara ho fem m�s evident i genera un sentiment m�s arrelat", concreta Campillo.L'entrega dels plan�ons es fa

dues vegades l'any, just a l'entrada del bosc dels Tres Roures. Les fam�lies venen amb el seu nad� i reben l'arbre

per par t del centre. La Cristina Sardiner �s mare de dues criatures. Tot i que �s de Vic, amb la seva parella van

tenir clar que volien parir a l'hospital d'Olot. Quan va n�ixer la seva primera f illa els van donar el plan�� i ara han

rebut el segon amb el naixement de la segona nena."Aprof item per venir a veure com ha crescut el primer arbre i

aprof item per empor tar-nos el segon. �s una iniciativa que ens sembla genial i als nens tamb� els encanta",

explica. Per la seva banda, la Laia tamb� ha rebut un arbre amb el naixement del seu segon f ill. "Amb la Nora

encara no donaven l'arbre i quan ens van explicar que ara en tindr�em ens va semblar una gran idea. Som d'aqu� i

ens sembla una molt bona idea", assenyala.'Un nad� un arbre' �s un projecte de la Unitat de Salut

Mediambiental Pedi�trica que neix de la m� de lÕAssociaci� Naturalista i Ecologista de la Garrotxa i el Parc

Natural de la Zona Volc�nica de la Garrotxa. El programa sÕemmarca en la campa�a 'Simbiosi: boscos que

cuiden els pacients, pacients que cuiden el bosc', subvencionada pel Depar tament de Territori i

Sostenibilitat.ÊUn estudi a tres bandes entre la Universitat Ober ta de Catalunya (UOC), el Parc Natural de la

Zona Volc�nica de la Garrotxa i l'hospital d'Olot conclou que el bosc urb� dels Tres Roures de la capital de la

Garrotxa t� una biodiversitat similar a la Fageda d'en Jord�. Un fet destacable perqu� es tracta d'un espai molt

m�s petit i integrat en una zona urbanitzada. Els exper ts que han realitzat l'estudi destaquen especialment la

gran quantitat d'esp�cies d'aus que habiten al bosc dels Tres Roures i que �s molt similar a la que hi ha a la

fageda.
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