Impulsen des de I'Alt Emporda una guia "online" per a l'us de
la medicina tradicional africana

L'essencia d'aquesta guia concentra, doncs, la idea de compartir
coneixement sobre la salut, un vincle directe entre les dones i els
equips professionals médics Que les acompanyen per fomentar la
comprensio mutua i 'empoderament en matéria de salut.La creacio
d’aquesta guia de plantes medicinals esta enfocada en les
practiques de les dones d'origen gambia, senegalés i marroQui
de Sant Pere Pescador. «Sovint, els metges desconeixen Que
aquestes dones utilitzen a més d'altres medicaments aQuestes

herbes. Per aquest motiu, hem volgut compartir aQuest coneixement amb els professionals de la salut per
informar-los sobre el seu us per part de les comunitats, destacant la importancia de la seva inclusié en la
practica médican, ressalta la presidenta de 'Associacio Amunt i Crits!, Loubna El Hassani.AQuesta guia no
només actua com a manual per als metges en la seva tasca diaria, sind Que també facilita als pacients la
identificacio de les plantes Que podrien estar consumint, aixi com el coneixement de les seves caracteristiQues,
propietats, efectes adversos i interaccions. Ha estat necessari desenvolupar un gui6 per destacar I'is de les
herbes habituals dins de les comunitats magribines i subsaharianes per al tractament de malalties. Presenta la
medicina tradicional en 9 categories de malalties, abordant 23 patologies comunes. Cada secci6 ofereix
informacié detallada sobre posologia, forma farmacéutica, via d'administracio i contraindicacions principals. A
més, per millorar la comunicacid, la guia inclou fotografies de cada planta i traduccions en arab, fula i wolof,
tenint en compte la diversitat de la comunitat.Aixo no és simplement una recopilacié de dades, sind un esforg
profund per preservaricompartirel coneixement ancestral sobre la medicina tradicional africana. «Toti Que
hem posat émfasi en les comunitats magribines i subsaharianes, considerem Que la practica de la cura amb
herbes té una dimensié mundial. L'objectiu principal és crear una guia accessible perqQué tothom pugui explorari
entendre aQuesta practica. A més, volem sensibilitzar els metges sobre la coexisténcia de medicaments i herbes
en el procés de cura, ja Que a vegades poden ser incompatibles amb les practiQues de les
comunitats».L’Associacio Amunt i Crits ha estat no només un facilitador d'aquest programa, siné un motor de
dinamitzaci6 de sessions de treball entre grups de dones i professionals de la salut. AQuesta interaccid ha donat
lloc a la innovaci6 social, amb la creacié d’espais comunitaris i eines especifiQues dissenyades per acompanyar
i empoderar les dones immigrades com a actius en matéria de salut a la comarca.Més enlla de la guia de
plantes medicinals, el programa inclou altres iniciatives notables. S’ha dut a terme un procés de participacié
comunitaria Que ha involucrat professionals de la salut, entitats i un grup de dones immigrades no només a 'ABS
de I'Escala, sind també al municipi de Sant Pere Pescador. AQuest procés ha culminat en un diagnostic exhaustiu
sobre la saluti l'accés al sistema de salut de les dones immigrades a la comarca.A partir d'aQuest diagnostic,
s’ha identificat la salut sexual i reproductiva com un ambit prioritzat, conduint a la creacio d'un taller de
prevencid especific per a les dones immigrades de 'ABS de L’Escala. Cal destacar Que aQuest taller ha estat
codissenyat amb el grup de dones participants, garantint Que els continguts formatius i digitals s'ajustin a les
seves necessitats i realitats.A més, el programa Habiba ha transcendit les fronteres linglistiques amb la creacid
de videos divulgatius traduits a sis idiomes. Aix0 assegura Que la informacio arribi a un pablic més ampli,
enriQueixen la comprensio de les practiQues de salut comunitaria. La creacio d'una Xarxa Local d’Aprenentatge
en Salut Comunitaria Intercultural és un pas més cap a la difusié dels resultats del programa més enlla de la
comarca, fomentant la col-laboracié amb altres agents de salut.Finalment, s’han fet dos seminaris oberts,
realitzats en format webinar, perqué serveixen com a plataforma per a l'intercanvi de coneixement i la creacio
d’un espai de treball innovador en 'ambit de la intervencié comunitaria. «<AQuesta iniciativa no només busca



informar, sin6 també inspirar noves formes de col-laboracid i intervenci6 en salut comunitaria», recalQuen des de
lassociacio.
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