
Impulsen des de l'Alt Empord� una guia "online" per a l'�s de

la medicina tradicional africana

LÕess�ncia dÕaquesta guia concentra, doncs, la idea de compar tir

coneixement sobre la salut, un vincle directe entre les dones i els

equips professionals m�dics que les acompanyen per fomentar la

comprensi� m�tua i lÕempoderament en mat�ria de salut.La creaci�

dÕaquesta guia de plantes medicinals est� enfocada en les

pr�ctiques de lesÊdones dÕorigen gambi�, senegal�s i marroqu�

de Sant Pere Pescador. ÇSovint, els metges desconeixen que

aquestes dones utilitzen a m�s dÕaltres medicaments aquestes

herbes. Per aquest motiu, hem volgut compar tir aquest coneixement amb els professionals de la salut per

informar-los sobre el seu �s per par t de les comunitats, destacant la impor t�ncia de la seva inclusi� en la

pr�ctica m�dicaÈ, ressalta la presidenta de lÕAssociaci� Amunt i Crits!,ÊLoubna El Hassani.Aquesta guia no

nom�s actua com a manual per als metges en la seva tasca di�ria, sin� que tamb�Êfacilita als pacients la

identif icaci� de les plantes que podrien estar consumint, aix� com el coneixement de les seves caracter�stiques,

propietats, efectes adversos i interaccions. Ha estat necessari desenvolupar un gui� per destacar lÕ�s de les

herbes habituals dins de les comunitats magribines i subsaharianes per al tractament de malalties. Presenta la

medicina tradicional en 9 categories de malalties,Êabordant 23 patologies comunes. Cada secci� ofereix

informaci� detallada sobre posologia, forma farmac�utica, via dÕadministraci� i contraindicacions principals. A

m�s, per millorar la comunicaci�, la guia inclou fotograf ies de cada planta i traduccions en �rab, fula i w�lof,

tenint en compte la diversitat de la comunitat.Aix� no �s simplement una recopilaci� de dades, sin� un esfor�

profund per preservar i compar tir elÊconeixement ancestral sobre la medicina tradicional africana. ÇTot i que

hem posat �mfasi en les comunitats magribines i subsaharianes, considerem que la pr�ctica de la cura amb

herbes t� una dimensi� mundial. LÕobjectiu principal �s crear una guia accessible perqu� tothom pugui explorar i

entendre aquesta pr�ctica. A m�s, volem sensibilitzar els metges sobre la coexist�ncia de medicaments i herbes

en el proc�s de cura, ja que a vegades poden ser incompatibles amb les pr�ctiques de les

comunitatsÈ.LÕAssociaci� Amunt i Crits ha estat no nom�s un facilitador dÕaquest programa, sin� un motor de

dinamitzaci� de sessions de treball entre grups de dones i professionals de la salut. Aquesta interacci� ha donat

lloc a la innovaci� social, amb la creaci� dÕespais comunitaris i eines espec�f iques dissenyades per acompanyar

iÊempoderar les dones immigrades com a actius en mat�ria de salut a la comarca.M�s enll� de la guia de

plantes medicinals,Êel programa inclou altres iniciatives notables. SÕha dut a terme un proc�s de par ticipaci�

comunit�ria que ha involucrat professionals de la salut, entitats i un grup de dones immigrades no nom�s a lÕABS

de lÕEscala, sin� tamb� al municipi de Sant Pere Pescador. Aquest proc�s ha culminat en un diagn�stic exhaustiu

sobre la salut i lÕacc�s al sistema de salut de les dones immigrades a la comarca.A par tir dÕaquest diagn�stic,

sÕha identif icat la salut sexual i reproductiva com un �mbit prioritzat, conduint a la creaci� dÕun taller de

prevenci� espec�f ic per a les dones immigrades de lÕABS de LÕEscala. Cal destacar que aquest taller ha estat

codissenyat amb el grup de dones par ticipants, garantint que els continguts formatius i digitals sÕajustin a les

seves necessitats i realitats.A m�s, el programa Habiba ha transcendit les fronteres ling��stiques amb la creaci�

de v�deos divulgatius tradu�ts a sis idiomes. Aix� assegura que la informaci� arribi a un p�blic m�s ampli,

enriqueixen la comprensi� de les pr�ctiques de salut comunit�ria. La creaci� dÕuna Xarxa Local dÕAprenentatge

en Salut Comunit�ria Intercultural �s un pas m�s cap a la difusi� dels resultats del programa m�s enll� de la

comarca, fomentant la colálaboraci� amb altres agents de salut.Finalment, sÕhan fet dos seminaris ober ts,

realitzats en format webinar, perqu� serveixen com a plataforma per a lÕintercanvi de coneixement i la creaci�

dÕun espai de treball innovador en lÕ�mbit de la intervenci� comunit�ria. ÇAquesta iniciativa no nom�s busca



informar, sin� tamb� inspirar noves formes de colálaboraci� i intervenci� en salut comunit�riaÈ, recalquen des de

lÕassociaci�.
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