
Punt dÕassist�ncia al CAP de Ripoll per a pacients oncol�gics

i els seus familiars

Una psicoonc�loga de lÕAssociaci� contra el C�ncer a Girona prestar�

atenci� especialitzada a aquells pacients del centre que ho vulguin

Punt dÕassist�ncia al CAP de Ripoll per a pacients

oncol�gics i els seus familiars.

El Centre dÕAtenci� Prim�ria de Ripoll ja disposa dÕun punt

dÕassist�ncia destinat a oferir atenci� psicooncol�gica als pacients

i als seus familiars gr�cies al conveni de colálaboraci� signat entre

la Direcci� dÕAtenci� Prim�ria de la Ger�ncia Territorial Girona de

lÕInstitut Catal� de la Salut i lÕAssociaci� contra el C�ncer a Girona.

Els serveis assistencials que sÕafegeixen a la car tera de lÕEquip

dÕAtenci� Prim�ria (EAP) Ripoll mitjan�ant aquest acord s�n, entre

dÕaltres: orientaci� i assessorament, facilitaci� dÕeines

terap�utiques dirigides a lÕadaptaci� del pacient i la fam�lia al

proc�s de malaltia, i tractament i intervenci� psicol�gica davant de

trastorns an�mics que puguin patir.

LÕacord respon al prop�sit compar tit de desenvolupar una acci� coordinada en mat�ria oncol�gica. DÕaquesta

manera, sempre que els pacients amb c�ncer que tracta lÕEAP Ripoll o els seus familiars ho demanin, podran

disposar de lÕatenci� dÕuna psicoonc�loga de lÕAssociaci�. Aquesta professional tindr� una pres�ncia

continuada al CAP i colálaborar� amb els i les responsables assistencials de refer�ncia del centre per

proporcionar una atenci� tan integral com sigui possible als pacients.

El servei va entrar en funcionament lÕ11 dÕoctubre i, dÕinici, la psicoonc�loga de lÕAssociaci� es despla�ar� al

CAP Ripoll un cop cada tres setmanes, en dimecres i en horari de mat�. La previsi� �s que els dies dÕatenci�

vagin incrementant-se, a mesura que els professionals de lÕEAP vagin derivant els pacients oncol�gics que

atenen, despr�s de valorar-ne la conveni�ncia seguint criteris sanitaris. DÕaltra banda, els pacients oncol�gics

de la zona del Ripoll�s tamb� poden adre�ar-se per iniciativa pr�pia a lÕAssociaci� contra el C�ncer a Girona i

concer tar una visita.

El psicoonc�leg �s un professional de la psicologia, especialista en el tractament de persones amb c�ncer. A

par tir de la seva formaci�, valora lÕestat emocional del pacient per detectar possibles desordres emocionals

motivats per la malaltia. La f inalitat �s millorar lÕestat an�mic de la persona i donar-li aquells instruments que

lÕajudin a afrontar el diagn�stic i les situacions vinculades al tractament. A banda dels pacients, tamb� at�n els

familiars. Aix� com els processos de dol.

LÕAssociaci� contra el C�ncer a Girona �s una entitat de car�cter ben�f ic assistencial i sense �nim de lucre, que

t� com a f inalitat principal la lluita contra aquesta malaltia en totes les possibles modalitats conegudes

mitjan�ant la promoci� dÕactivitats de divulgaci�, prevenci�, investigaci�, informaci� i de car�cter sanitari. Pel

que fa a la relaci� amb els EAP de lÕInstitut Catal� de la Salut a la Regi� Sanit�ria Girona, lÕany 2021 lÕAssociaci�

ja va iniciar un conveni de colálaboraci� al Ripoll�s per oferir els seus serveis al Centre dÕAtenci� Prim�ria

Camprodon. En el darrer any, 13 persones (5 pacients i 8 familiars) ja han estat ateses per aquest servei i sÕhan

acumulat 56 visites.



Anteriorment, lÕAssociaci� contra el C�ncer a Girona havia signat colálaboracions per oferir els serveis de

psicologia oncol�gica de forma peri�dica al Centre dÕAtenci� Prim�ria Banyoles i al de Ma�anet de la Selva.

Aquests acords van propiciar que lÕany 2022 don�s atenci� a 34 persones i acumul�s 103 visites a Banyoles. A

Ma�anet de la Selva, va atendre 50 persones (18 pacients i 32 familiars) i va registrar 173 visites.
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