Punt d'assisténcia al CAP de Ripoll per a pacients oncologics
| els seus familiars

Una psicooncologa de 'Associacio contra el Cancer a Girona prestara
atencio especialitzada a aquells pacients del centre Que ho vulguin

El Centre d’Atenci6 Primaria de Ripoll ja disposa d’un punt
d’assistencia destinat a oferir atencio psicooncologica als pacients
i als seus familiars gracies al conveni de collaboracio signat entre
la Direcci6 d’Atencio Primaria de la Geréncia Territorial Girona de
lInstitut Catala de la Salut i 'Associacio contra el Cancer a Girona.
Els serveis assistencials Que s'afegeixen a la cartera de 'Equip
d’Atencio Primaria (EAP) Ripoll mitjangant aQuest acord son, entre
d’altres: orientacio i assessorament, facilitacié d’eines
terapéutiques dirigides a I'adaptacié del pacient i la familia al
procés de malaltia, i tractament i intervencid psicologica davant de
trastorns animics Que puguin patir.

Punt d'assisténcia al CAP de Ripoll per a pacients
oncologics i els seus familiars.

L’acord respon al proposit compartit de desenvolupar una accié coordinada en matéria oncologica. D’aQuesta
manera, sempre Que els pacients amb cancer Que tracta 'EAP Ripoll o els seus familiars ho demanin, podran
disposar de I'atencid d’una psicooncologa de 'Associacio. AQuesta professional tindra una preséncia
continuada al CAP i col-laborara amb els i les responsables assistencials de referéncia del centre per
proporcionar una atencid tan integral com sigui possible als pacients.

El servei va entrar en funcionament I'11 d'octubre i, d'inici, la psicooncologa de 'Associacio es desplagara al
CAP Ripoll un cop cada tres setmanes, en dimecres i en horari de mati. La previsio és que els dies d'atencio
vagin incrementant-se, a mesura Que els professionals de 'EAP vagin derivant els pacients oncoldgics Que
atenen, després de valorar-ne la conveniéncia seguint criteris sanitaris. D'altra banda, els pacients oncologics
de la zona del Ripollés també poden adregar-se per iniciativa propia a 'Associacié contra el Cancer a Girona i
concertar una visita.

El psicooncoleg és un professional de la psicologia, especialista en el tractament de persones amb cancer. A
partir de la seva formacio, valora I'estat emocional del pacient per detectar possibles desordres emocionals
motivats per la malaltia. La finalitat és millorar 'estat animic de la persona i donar-li aQuells instruments Que
I'ajudin a afrontar el diagnostic i les situacions vinculades al tractament. A banda dels pacients, també atén els
familiars. Aixi com els processos de dol.

L’Associacid contra el Cancer a Girona és una entitat de caracter benéfic assistencial i sense anim de lucre, Que
té com a finalitat principal |a lluita contra aquesta malaltia en totes les possibles modalitats conegudes
mitjangant la promocio d'activitats de divulgacio, prevencio, investigacio, informacio i de caracter sanitari. Pel
Que fa alarelacio amb els EAP de l'Institut Catala de la Salut a la Regié Sanitaria Girona, 'any 2021 'Associacio
ja va iniciar un conveni de col-laboracio al Ripollés per oferir els seus serveis al Centre d’Atenci6 Primaria
Camprodon. En el darrer any, 13 persones (5 pacients i 8 familiars) ja han estat ateses per aQuest servei i s'han
acumulat 56 visites.



Anteriorment, 'Associaci6 contra el Cancer a Girona havia signat col-laboracions per oferir els serveis de
psicologia oncoldgica de forma periddica al Centre d’Atencié Primaria Banyoles i al de Maganet de la Selva.
Aquests acords van propiciar Que 'any 2022 donés atencid a 34 persones i acumulés 103 visites a Banyoles. A
Macanet de la Selva, va atendre 50 persones (18 pacients i 32 familiars) i va registrar 173 visites.
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