
Debat sobre lÕespecialitzaci� preco�, a Banyoles

En el marc del vuit� Seminari Internacional de T�ctica i T�cnica Espor tiva,

que organitza la C�tedra dÕEspor t i Educaci� F�sica - Centre dÕEstudis

Ol�mpics de la Universitat de Girona

Josep Espar en la seva sessi� pr�ctica.

El vuit� Seminari Internacional de T�ctica i T�cnica Espor tiva, que

organitza la C�tedra dÕEspor t i Educaci� F�sica - Centre dÕEstudis

Ol�mpics de la Universitat de Girona, va tenir en el debat sobre

lÕespecialitzaci� preco� en joves espor tistes el seu eix ver tebrador

durant dos dies a Banyoles amb la pres�ncia dÕexper ts dÕalt nivell

entre la quarantena de par ticipants.

La C�tedra dÕEspor t i Educaci� F�sica-Centre dÕEstudis Ol�mpics de

la Universitat de Girona organitza des del 2009 i de manera bianual,

el Seminari Internacional de T�ctica i T�cnica Espor tiva. En cada edici�, sÕhi aborden tem�tiques dÕespecial

inter�s cient�f ic i per a lÕentrenament espor tiu. El Seminari va tenir confer�ncies de reconegudes personalitats

(investigadors, entrenadors, psic�legs...) tant internacionals com de Catalunya i de la resta de lÕEstat amb

lÕobjectiu dÕanalitzar i aprofundir en tots els aspectes vinculats al desenvolupament espor tiu en joves i les

conseq��ncies de lÕespecialitzaci� preco�, dÕuna banda, i aspectes relatius al treball de la t�cnica espor tiva; de

lÕaltra.

El Seminari es va fer a la sala de socis del Club Nataci� Banyoles i va tenir les pon�ncies del Dr. Rhodri Lloyd,

professor de For�a i Condicionament Pedi�tric, president del Centre de Desenvolupament F�sic Juvenil i Cap del

Centre de Ci�ncies de lÕEspor t Aplicat de la Universitat Metropolitana de Cardif f; el t�cnic de lÕUE Sarri� Josep

Espar, que a banda de la seva dilatada experi�ncia a les banquetes i la direcci� espor tiva �s tamb� professor del

Grau en Ci�ncies de lÕActivitat F�sica i de lÕEspor t EUSES; Daniel Brotons, doctor especialista en Medicina de

lÕEspor t, i metge adjunt de lÕËrea de Medicina de lÕEspor t del Consell Catal� de lÕEspor t; Kendall Jarret, doctor en

Filosof ia de lÕEducaci� per la Universitat de Canterbury i professor de Lideratge Educatiu a la Universitat de

Chester (UK); Ana Merayo, psic�loga i responsable de Psicologia de lÕEspor t de la Unitat dÕEspor t i Salut del

Consell Catal� de lÕEspor t i psic�loga espor tiva a la Unitat de Medicina Espor tiva de lÕHospital Sant Joan de D�u,

entre altres.

El director de la C�tedra dÕEspor ts i Educaci� F�sica de la Universitat de Girona, el doctor V�ctor L�pez-Ros, va fer

una valoraci� molt positiva de les jornades i va destacar: Òens han perm�s posar sobre la taula la formaci� dels

joves espor tistes des de diferents perspectives que van des de la t�cnica i la t�ctica espor tiva, la psicologia, la

biologia o la for�a i el condicionament f�sicÓ.

Vicente del Bosque, ex-seleccionador espanyol de futbol; Francisco Seirulálo, director de la comissi� t�cnica

responsable de lÕentrenament de totes les seccions del Bar�a; Xavier Pascual, ex-entrenador blaugrana

dÕhandbol; o els seleccionadors espanyols de b�squet i dÕhandbol, Sergio Scariolo i Jordi Ribera, han passat

abans pel Seminari.
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