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Xavier CaraltCases

Director d'Infermeria de I'Hospital de Cerdanya, especialista en rescats, aventurer. Es un tot terreny de la infermeria. Enamorat de la seva
feina i de la comarca. La gestio de la infermeria d'un hospital que depéen de dos estats implica coneixer sengles cultures sanitaries

«Segons el malal,
el llenguatge ha
de ser més planer»

Pere Gasso 0llé ﬁi
PLIGCERDA n

W Vaestudiar tres anys de Dret, va fer de cui-
ner en una casa de colonies, socorrista a la
platja, infermer amb Open Arms, rescats de
muntanyaiel que ha calgut en cada moment
dela seva intensa vida. Va néixera Barcelona
el 1974 iesvaformaral'escola Lys, un col-legi
innovador que el va fer realitat una coopera-
tiva de pares. Amb 21 anys ja era pister ales
estacions d'esqui de La Molina i Masella, una
feina d'angel de la guarda, que inclou vetllar
per la seguretat | rescat. Xavier Caralt Cases
ésinquietde mena, amb unaclaravocacidde
servel. Amb el pas dels anys, continua vineu-
latal sector delesqui, com a responsable del
servei d'infermeria de Masella. El seu dia a
dia, perd, es mou amb la complexitat que sig-
nifica ser el director d Tnfermeria de ' Hospi-
tal de Cerdanya, un centre assistencial trans-
fronterer, tinic a Furopa, on conflueixen usu-
aris i professionals d'una banda i altra de la
frontera. Es un home d’accid que actua rapid
perqué els problemes no es facin grans.
El seu cas és curids, estd preparal per tre-
ballar per terra, mar I aire.

Sempre he procurat ser polivalent en el sec-
tor de la salut, perd també en alires ambiis.
Al'Dpen Arms hi vaig anar d'infermer, enca-
ra que tenia alires opcions: com a cuiner, so-
corrista o patrd de vaixell, que son altres
activitats que en un moment o altre he fet,
Segurament no soc gaire bo en res. A mi m'in-
teressen molies coses, especialment gestio-
nar problemes.

St cal, agafa la bossa i se’'n va al Nepal, a
I'Everest Trail Race.

El primer any que hi vaig anar, la climatolo-
gia va ser molt adversa, la cursa es va partiri
vam haver d'afrontar diferents contratemps
que es van resoldre satisfactoriament. Hem
de teniren compte que lacompeticid esfaen
espais d'entre 2.000 [ 4.000 meires d'altiud.
Arran d'aquesta feina, l'any seglient em van
proposar la subdireccid de la cursa.
Lespecialitzacid en rescats de muntanya la
va fer al Pirineu Aragoneés.

Va ser un master de la Universitat de Sara-
gossa focalitzat en la medicina d'urgéncies i
els rescats, que s'impartia a Jaca i Benasc,
Préviament, haviafetun postgrauialtres cur-
s0s, sempre orientats a lamedicina de mun-
tanya, el medi natural [ a I'helitransport sa-

ELS 4 CANTONS

»Tothom té el que es mereix?
Lamentablement, no.

»Millor qualitat | pitjor defecte.
Molt motivat/Em costa escoltar.
»Quina part del seu cos li agrada
menys?

Estic amb pau amb el meu cos.
»Quant és un bon sou?

El gue no hi has d’estar pensant.
»Quin [libre Il hauria agradat es-
criure?

iEh, Petrell, de Julio Villar. Va d'un na-
vegant gue fa la volta al mén sol.
»-Unaobrad'art.

Somni, de Jaume Plensa.

»En qué és expert?

En envoltar-me de gent millor gue jo.
»Qué s’hauria d'inventar?

La cura del cancer.

»Déu existeln?

No.

»Quin personatge historic o de fic-
cid convidaria a sopar?

Jacques Cousteau.

un mite eratic.

De jove, jove, Cindy Crawford.
»Acabi la frase. La vida és...

Per viure-la, més que per entendre-la.
»La gent, de natural, és hona, do-
lenta o regular?

Bona i dolenta, intrinsec a la persona.
»Tres ingredients d'un paradis.
Mar, muntanya i la gent que estimo.
»Un lema per a la seva vida,
Entossudir-se a viure o entossudir-se a
morir.

nitari. Alla ja vaig participar en rescats amb
I'helictpter de la Guardia Civil. Una vegada,
en unrescat al'lbén Azul, al Pirineud'Osca,
el muntanyer atés, que era de Vic, es va sor-
prendre quan va veure que tant la noia guar-
dia civil com I'infermer i parfavem en cara-
la. Li costava assimilar-ho. El fet és que l'agent
era d'un municipi de la Franja de Ponent.
Diuque li interessa la gestio de problemes.
Potser els seus estudis de Dret també I'aju-
den.

Tot el que fem a la vida son eines que ajuden
a resoldre problemes. | no sempre cal haver
estudiat. Al Nepal, els xerpes sdn uns grans
experts a cercar solucions,

Quins son els problemes de salut més ha-
bituals que es troba la infermeria de mun-
tanya?

Els relacionats amb traumatologia. Afortu-
nadament, la majoria de vegades no com-
porten un rise vital, El que en dirfem grans
accidents, n'hi ha pocs. Amb la socialitzacio
de Paceés a la muntanya s'ha incrementat
l'atenci6 a persones per altres tipus de pato-
logies.

§'ha perdut la por i el respecte a l'alia
muntanya, aqui i arreu del mon?

Entre alires coses, la gent s'atreveix més a fer
muntanyisme perque les previsions meteo-
rolbgiques son més precises | el materlal per
fer muntanya és millor.

Qui no es posa en risc al medi natural?

A muntanya, cal una bona formacid i ser
conscient de les teves limitacions. Aixiesre-
dueixen moltles possibilitats de tenirun pro-
blema de salut o de desorientacio. Aquesta
consciéncia dels nostres limits la podem
traslladaraaccions, aparentmentmenys pe-
rilloses, com anar amb bicicleta o conduir.
c lies imprudéncies?

Alguna vegada hi ha un comunical meteoro-
logic clarament advers i no sanul-la la sorti-
da. Esuna falta de sentit conmi que també es
detecta a les platges quan hi ha gent que es
fica al mar amb la bandera vermella.

A I'Hospital de Cerdanya també treball

a fons el concepte d'humanitzacio.

En realitat sembla una redundancia perque,
de per si, 1a nostra feina ja comporta moltes
dosis d’humanitzacid, Tot i aixd, el conjunt del
sector de la salut avancem cap a les decisions
compartides i a l'empoderament dels paci-
ents, Segons el malalt, el lenguatge ha de ser
més planer. En pediatria, per exemple, la pre-
séncia dels pares en un bloc quirdrgic, just
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abans i després de la intervencid, fa baixar els
nivells d'estrés.

Aqui, hi ha nens i nenes que van a quirdfan
amb un joguina a les mans.

Tenim un cotxe eléctric. No deixa de ser com
un joc que estalvia que el trajecte entre 'ha-
bitacid i el gquirifan es faci amb una litera
que va per llargs passadissos amb el pacient
mirant al sostre. Baixa l'estrés, clarament,
Catalunya té una poblacié envellida que
que agraelx un tracte proper.

Coma hospital interfronterer, aqui confluei-
xen dues cultures sanitaries diferents amb
I'objectiu comii de millorar la salut del paci-
ent. Lesformes d'abordar les malalties, el pa-
per de la familia, el tracte o la comunicacié
no son iguals a Catalunya que a Franga. A la
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Wisassss
Baixa Cerdanya, tractar de tu és sinonim de
proximitat, mentre que al'Alta Cerdanya pre-

valla formalitat, El paper que assumeixen les
families és diferent segonsla seva procedén-

cla.

La infermeria és bisica en gualsevol hos-
pital. Quants professionals sou i de qui
nacionalitats?

La intencio inicial era un percentatge una
mica mes equilibrat, pero ens movem sobre
€l 70% de nacionalitat espanyola i el 30% res-
tant, [rancesa. Personalment, penso que, per
sobre dels percentatges de nacionalitats, ha
de prevaler la professionalitat.

Que els professionals parlin Ia Hengua del
malalt és molt important.

Lidinma es pot aprendre més facilment que
la professit. Qualsevol persona que teballi
al nostre hospital ha de poder parlar, a nivell
hasic, el catala, el frances i el castella. Orga-
nitzem cursos d'idiomes i donem un marge

INSEPARABLES

» FARMACIOLA. En aguesta petita
farmaciola, hi porta tots els medica-
ments i eines per poder fer una prime-
ra intervencid d'urgéncia. Mai se sap
on pot fer falta ajudar una persona

amb un problema sobrevingut de salut.

PERE GASSOOLLE

de temps per formar-se,

La Cerdanya, que és un petit paradis, no de-
uen tenir gaires problemes per trobar per-
sonal.

Malgrat latractiu de la comarca, tampoc no
ésfacil perqué ésun lloc car perviure-hii cos-
tamolt trobar habitatge perllogar. La pressio
turistica [a apujar els preus. En el nostre cas,
les necessitats de professionals no son sem-
pre iguals. Per exemple, a l'estiu, atenem
unes 200 urgéncies al dia, mentre que en al-
tres pogues es redueix a 70. Aixd ens obliga
a buscar formules eficients per aconseguir
oferir un servei de qualitat.
Estacontentdelaliniade col: !aboracld es-
tablerta amb alires hospital amhb
el de Manresa.

Funciona bé. Hem de tenir en compte que
som un hospital comareal amb certes limi-
tacions. El nostre hospital de referéncia és
Althaia, amb qui tenim una alianga estraté-

«Per sobre dels
percentatges de
nacionalitats de
I'equip huma, ha
de prevaler la
professionalitat»

«Winteressen
moltes coses,
especialment
. gestionar
problemes»

«Al Nepal, els
Xerpes sén uns
grans experts a
cercar solucions»

«A I’Open Arms
em van assignar
la feina de
socorrista
polivalent»

«lLa gent
s’atreveix més a
fer muntanya»

glea que funciona molt bé. Un dels servels
que ensofereixen és 1" hemodialisi, que estal-
via molts desplagaments als malalts, A Cata-
lunya, també tenim linia de derivacio a Ter-
rassa —-codi infart-, Sabadell -politraumatis-
me pediatric- o Barcelona -unitat de cre-
mats. Per la part francesa, prioritzem Perpi-
nyil, en cas desaturacid, Folx. Encara que és
una eiutat petita, disposa d'un hespital amb
UCI que ens va ajudar durant la pandémia.
Tornem a l'aventura. Per qué es va fer vo-
luntari de I'Open Arms?

Lany 2015 m'havia sensibilivzat molt la foto
del nen petit siria mort en una platja grega.
Laseva mare, un germa i altres refugiats ha-
vien naufragat sense que ningdels ajudés. Un
parell d'anys després, una vegada havent-nee
parlat amb la que era lameva parella, vaig de-
manar vacancesde I'hospital perincorporar-
me ala divuitena missid, que era amb el buc
Golfo Azzurro. Em van assignar la feina de
socorrista palivalent, Enrealitat, no parivem
[ Riem el que es necessités en cada moment.
Tot lequip era molt competent, comengant
per I'0scar Camps i el Guillermo Cafiardo.
Un company conegut va ser el Jordi Villa-
campa. q'lll'_‘ no va estar-se quicr. Vﬂig com-
provar que és una gran persona. En quinze
dies, vam rescatar uns 1.500 refugiats.



