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El nou repte de Kilian Jornet: coronar els 

tresmils dels Pirineus en una setmana 

L'atleta ceretà està encadenant els tresmils del Pirineu en 
jornades maratonianes 

Kilian Jornet ha deixat per uns dies casa seva a Noruega per redescobrir el 
Pirineu. Dilluns va començar un repte salvatge: coronar la majoria de tresmils 
d'aquesta famosa serralada. Tot i que no ha desvelat molts detalls d'aquesta 
nova aventura, a les seves xarxes socials ha avançat alguns dels motius que 
l'han portat aquí. 

L'aventura va arrancar dilluns a Sallent de Gállego i va acabar al refugi de 
Baisallance: 61,2 quilòmetres 6847 metres positius amb un total de 20 cims de 
3.000 metres. 

El segon dia va arribar fins al refugi de Pineta després de 55,96 quilòmetres 
amb 5.405 metres de nivell positiu  per encadenar 13 tresmils més a la zona 
francesa del Vignemale i 15 més del Monte Perdido. 

En el seu recorregut cap al Pirineu oriental, Kilian Jornet va completar el tercer 
dia 39,52 quilòmetres més amb un desnivell positiu de 4.765 metres fins al 
pàrquing del pic Long, després de sumar 16 pics més de més de 3.000 metres. 

El quart dia ha estat el més llarg: més de 75 quilòmetres amb 6 mil metres de 
desnivell positiu fent cims pel Pirineu Oriental. 

Es fa difícil fer el recompte total de cims de tremil metres en els últims quatre 
dies però de ben segur que en Kilian ens farà un bon resum quan acabi 
l'aventura aquest cap de setmana. 

Sense haver comunicat absolutament res, a primera vista el gran atleta de trail 
sembla que està encadenant els tresmils del Pirineu, cosa que podria fer en 
una setmana o deu dies tenint en compte el ritme d'aquestes primeres 
jornades. Això rebaixaria moltíssim els actuals registres de rècord (Óscar 
Pérez, Kiko Martí i Josep Cuadrat, que ho van aconseguir en 26 dies el 
2014). 

És molt sorprenent que s'hagi deixat diversos tresmils, en concret al Vignemale 
(agulles de la Clot de la Hount i de Cerbillona) i d'altres al Monte Perdido 
(Dedo, Picos de Baudrimont, Punta Esparrets...) mentre protagonitza 
anades i vingudes com les de la Facha o els Astazous, o es dirigia des de 
l'Arnales al seu avantcim sud, l'Arnales Sud, sense agafar el sender de la via 
normal cap a l'agulla de Pondiellos. Igualment, la proesa i els números estan 
sobre la taula i és molt probable que ara estigui acabant una altra jornada 
impressionant. Per treure's el barret. 



El noi del Pirineu 

Kílian Jornet Burgada va néixer el 27 d'octubre del 1987, i des de ben petit la 
seva formació sempre va anar lligada als Pirineus. El seu pare Eduard era guia 
de muntanya i guarda del refugi de Cap de Rec, mentre que la seva mare 
Núria era professora d'esports de muntanya. 

Amb tres anys va pujar al seu primer tresmil, el Tuc de Molières, a la Vall 
d'Aran. Amb cinc ja va coronar el cim dels Pirineus, l'Aneto. 

Amb sis anys va fer el seu primer quatre mil pujant al Breithorn, a Zermatt, 
frontera alpina entre Itàlia i Suïssa. 

 


