
 

Carreras por montaña, 01/10/23 

Miguel Arsenio y Marta Molist se proclaman 
campeones de Salomon Ultra Pirineu 2023  

Completan el podium de la prueba reina Salomon Ultra Pirineu 
100K Mercedes Pila y Ragna Debats en categoría femenina, y 
Miguel Heras y Rodrigo Monasor en la categoría masculina. 
Júlia Font y Robert Pkemoi han brillado en la Salomon Marató 
Pirineu 42k convirtiendo el Parc Natural del Cadí Moixeró en el 
centro neurálgico del trail running. 

 

Una nueva edición de la Salomon Ultra Pirineu ha convertido Bagà en el 
centro neurálgico del trail running a lo largo de este fin de semana. Los 
senderos y las cimas del Parc Natural del Cadí Moixeró han sido una vez más 
el escenario de diferentes pruebas, entre ellas, la carrera de ultra distancia por 
excelencia Ultra Pirineu 100K y la Marató Pirineu 42K.  



Paisajes del Cadí  

SALOMON ULTRA PIRINEU 100K 

Como de costumbre, la jornada del sábado empezaba poco antes de las 5:00h 
de la mañana, cuando algunos corredores ya calentaban cerca de la línea de 
salida para prepararse por los 100 Km y más de 6.600m de desnivel que los 
esperaban. Acompañados por el himno de la Ultra Pirineu, El Último Mohicano, 
cerca de 900 corredores cruzaban el arco de salida de la Plaça Porxada de 
Bagà a las 15:30h, iluminados solo por la luz de sus frontales y con una gran 
expectación que ha hecho vibrar durante unos minutos el centro histórico del 
municipio. Un año más, la salida de esta carrera se ha convertido en uno de los 
momentos más intensos y emocionantes del fin de semana.  

La edición de este año de la Salomon Ultra Pirineu 100K® no ha dejado 
indiferente a nadie en una jornada intensa y calurosa. En la categoría 
masculina, la primera parte de la carrera ha sido protagonizada por el vigente 
campeón Miguel Ángel Heras, el francés Elie Besson-Pithon y el noruego 
Stian Angermund, quienes se han ido alternando el liderazgo hasta que los 
roles se han intercambiado en la última etapa. Stian Angermund se ha retirado 
en Sant Jordi, mientras el portugués Miguel Arsénio ha avanzado posiciones 
con convencimiento.  



Podium femenino en los 100k  

En la categoría femenina, con una significativa diferencia de 4 minutos 
respecto de sus contrincantes, la corredora Ragna Debats llegaba al Niu de 
l’Àliga pocos minutos antes de las 8:00h de la mañana, después de la salida de 
sol en el primer avituallamiento de la carrera. En Serrat, Ragna continuaba 
liderando la carrera con una diferencia de 4 minutos con relación a Marta 
Molist, en segunda posición, y Núria Picas, que ha conseguido escalar 
posiciones hasta situarse en tercera posición durante esta etapa.  

El resto de la competición ha sido muy disputada, hasta que finalmente ha sido 
Marta Molist quien se ha coronado como la nueva reina de la Salomon Ultra 
Pirineu, con un tiempo de 12:30:16 después de cruzar el arco de llegada a las 
18:00h, con la Plaça Catalunya llena del todo. Han completado el podium 
femenino María Mercedes Pila Viracocha (13:04:44) y Ragna Debats 
(13:12:20) que cruzaban la línea de meta antes de las 19:00h. Núria Picas, por 
su parte, ha hecho vibrar la plaza con la canción de Rigoberta Bandini que se 
ha convertido, desde el año pasado, en el himno de su llegada, esta vez 
ocupando la quinta posición. La corredora Silvia Puigarnau conseguía la 4º 
plaza en la meta de Bagá. 



Heras en Bagá, cruzó en segundo lugar en su 11º participación. Foto: Sergí Colome  

inalmente, a las 16:07 Arsénio ha llegado a la Plaça Catalunya en primera 
posición y se ha proclamado vencedor de la categoría masculina de esta 
Salomon Ultra Pirineu 100K® 2023. Entre aplausos, se ha parado el 
cronómetro después de 10:37:50h. Miguel Ángel Heras (10:53:24) y Rodrigo 
Monasor (10:59:07) han cruzado la línea de meta en segunda y tercera 
posición antes de las 17:00h de la tarde.  

Podio Femenino 
1 – Marta MOLIST CODINA: 12:30:16 
2 – María Mercedes PILA VIRACOCHA: 13:04:44 
3 – Ragna DEBATS: 13:12:20 

Podio Masculino 

1 – Miguel ARSÉNIO: 10:37:50 

2 – Miguel Angel HERAS HERNANDEZ: 10:53:24 

3 – Rodrigo MONASOR ROMERO DE TEJADA: 10:59:07 

 



 

Julia Font se llevó el maraton de Ultra Pirineu  

SALOMON MARATÓ PIRINEU 42K 

El segundo acto por excelencia del sábado ha sido la ya consolidada Salomon 
Marató Pirineu 42K®, la sexta prueba del Spartan Trail World 
Championship en distancia Trail Run Championship. Los 42 km y 2.800 
metros de desnivel de la prueba han sido protagonizados por un ritmo 
elevado y impuesto por los cabezas de cartel de la prueba, el ganador de la 
cual ya tenía nombre y apellido en menos de 3:30h. 

Los dos corredores que han llevado la batuta desde la salida a las 9.00h en la 
Plaça Porxada de Bagà han sido el keniano Robert Pkemboi, en la categoria 
masculina, y la catalana Júlia Font en la categoría femenina. El exigente 
recorrido de la Marató Pirineu 42K® ha conducido a los corredores por los 
rincones más icónicos del Cadí-Moixeró, compartiendo espacio con el recorrido 
de la Ultra en puntos com el Niu de l’Àliga, siendo esta una de las subida más 
duras de la jornada. 

Así, el podio masculino de la Marató Pirineu 42K® ha sido encabezado por 
Robert Pkemboi, que con un tiempo de 03:28:07, ha conseguido cruzar el arco 
de la Plaça Catalunya a las 12:28h. han completado el podio Roberto 
Delorenzi (03:32:01) y Víctor del Águila (03:42:18). 



kemoi ganó la maraton de Ultra Pirineu 2023  

En la categoría femenina, Júlia Font encabeza el podio después de cruzar la 
línea de meta a las 13:17h y conseguir una marca de 04:17:41. Le han seguido 
Inés Astran Moreno (04:24:41) y Ruth Croft (04:26:42) con pocos minutos de 
diferencia. 

Podio Femenino 

1 – Julia FONT GOMEZ: 04:17:41 

2 – Ines ASTRAIN MORENO: 04:24:41 

3 – Ruth CROFT: 04:26:42 

Podio Masculino 

1 – Robert PKEMOI MATAYANGO: 03:28:07 

2 – Roberto DELORENZI: 03:32:01 

3 – Victor DEL AGUILA PELLICER: 03:42:18 

 

  

 


