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Les institucions mediques de la
Cerdanya donen claus de salut

P El Museu de Llivia reuneix
tres ens sanitaris per
analitzar I'alimentacic i els
habits d'esport
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B Lesinstitucions mediquesdela
Cerdanya han fet un al-legat per
lanutricié equilibradaiels habits
saludables d’esport com a claus
peraunabonasalutalacomarca.
Ho han feten el marc del debatso-
bremedicina actual promogut pel
Museu de Llivia. En la quarta edi-

ci6, el debat s’ha centrat en «Es-
port i salut» amb la participacié
d’'Oriol Barceld, de la Unitat de
Medicinadel’Esport; Montserrat
Carreras, metgessa pediatre de la
Péle Pediatrique d'Oceja, i Teresa
Nicolau, de la Fundacié Hospital
de Puigcerda. Segons han explicat
des del Museu de Llivia, durant el
debat «es va posar de manifest la
importancia d'una bona nutricié
idel'esportpergaudir d'unabona
salut fisicaiemocional. També es
va posar I'accent en la necessitat
de practicar l'esport des de lares-
ponsabilitat, de forma regular i

adaptadaal'edat. El sedentarisme
i 'obesitat, dues xacres actuals
que estan molt lligades a la mala
nutricié i al'abis en la utilitzacié
de les pantalles tactils, mobils o
tauletes, entre altres factors». Aixi,
enel cas de lanutricid, els especi-
alistes van reconéixer que «hi ha
moltes families que no incorpo-
ren les verdures, les fruites o el
peix en la seva alimentacid. En
molts casos, la justificacié
d’aquesta manca en la dieta del
dia a dia a les llars és el preu
d’aquests aliments», segons han
explicat des del mateix museu.

El debat sobre medicina actual al Museu de Llivia
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