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Llivia dota el Museu de la Farmacia
d’'un vessant academic sobre salut

» E| consistori promou unes jornades sobre habits i esport amb les institucions mediques locals

M.S. LLivIA

B ElMuseu de la Farmacia Esteva
de Llivia ha incorporat a la seva
ofertadivulgativaiculturalun ves-
sant academic consolidant unes
jornadesanuals de debat al voltant
dela salutil’esport.

El Museu ha decidit tornar a
programar una jornada de debat
sobre la medicina actual. En
aquestanova edicié delajornada,
eldebatse centraraen «Esportisa-
lut» i comptara amb la participa-
ci6 de responsables de la Unitat
de Medicina de 'Esport de 'Hos-
pital de Cerdanya, de la Fundaci6
Hospital de PuigcerdailaPole Pe-
diatriqued’Oceja. L'acteestapre-
vist pel dia disset d’agost, alesset
delatardaalasalad’actes delmu-
seu i sera enregistrat i, posterior-
ment, es podra visualitzar a través
del canal de YouTube del museu,
segons han apuntatdes del mateix
Museu. Eldebatsera presentat per
la periodista i alcaldessa d'Urts,
Maria Sans. Els ponents confir-
mats seran Oriol Barceld, de la

| U OIERETRANL i 1
I R

i

Unitat de Medicina de 'Esport, i
Montserrat Carreras, metgessa pe-
diatre de la Péle Pediatrique
d’Oceja. També hi participara un
ponentdelaFundacié Hospitalde
Puigcerda. Elsdebatsanteriorses
van dedicar al'eficacia dels medi-
caments, a la COVID-191i la vacu-
nacié ialsefectesdela COVID-19
persistent,'any passat. Segonsha

uUn dehat sobre salut alasala municipal de Llivia
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La jornada analitzara
els habits de la
poblacio, I'alimentacio i
trastorns com ara
['obesitat
|

destacat el director del Museu de
Llivia, Gerard Cunill, «enguany,
un cop superada la pandémia de
l'any 2020, recuperem tematiques
i debats quotidians que marquen
l'actualitat médica, comara lasa-
lutil'esport». Desdel Museuhan
apuntat que «l'activitat fisica es
considera fonamental per a una
bona salut fisica i mental, pero
tanmateix, suscita debat en la for-
ma com es fa. També es parlara
dels habits quotidians: l'esport
d’alta intensitat, beneficisicontra-
indicacions; el sedentarisme o la
importancia de dur una vida acti-
vaisaludable;ilanutriciéiels pro-
blemes cada cop més presents en
la societat actual, com aral'obesi-
tat».

Les tres institucions que parti-
ciparan al debatsén lesresponsa-
bles de l'atenci6 primaria a través
dels CAP, de l'especialitzada i les
intervencions a través tant de
I'Hospital de Cerdanya com del
Pol Pediatric d'Ocejacentratenels
infants.



