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Els Bombers de la Generalitat esta-
ven acostumats a fer entre 1.400 i
1.500 rescats a la natura cada any.
Lesxifres variaven molt poc —en van
fer1.410e1201611.440 el 2019-, pe-
ro després de la pandémia tot va
canviar. Acabat el confinament,
molta gent va optar per la munta-
nya. Tot i que practicament la mei-
tatdel’anyno hivahaver mobilitat,
el 2020 els rescats ja van arribar a
1.600, i I’any segiient es va superar
elrécord absolut: 1.954, un 35% més
que dos anys abans.

Aquesta dinamica es va consoli-
dar el 2022, amb 1.857 rescats, i el
2023 també va pel camid’uns regis-
tres que podrien superar tots els
precedents. Finsal 20 de juliol, hiha
hagut1.202rescatsalanatura. Esla
xifra més alta dels darrers anys si
només comptem els rescats fins al
juliol: n’hivahaver 991 el 20221997
el 2021. No hi ha practicament cap
cap de setmana que no acabiambun
bon grapat de sortides de rescat en
diferents punts del pais.

“Molta gent que no havia anat
mai a la muntanya ara hi esta
anant”, resumeix Rafael Esteban,
oficial del Grup d’Actuacions Espe-
cials (GRAE) dels Bombers, i expli-
caquelagran majoriade gent que hi
vano facoses estranyes. Diu que ca-

Freqiiéncia

Cada cap de setmana

els Bombersfanrescatsa
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darescat és diferent, perd que nor-
malment s6n problemes en els
quals tothom es pot trobar. Per-
dre’s, desorientar-se, lesionar-se...
“La gran majoria son serveis total-
ment normals”, afegeix 'oficial dels
Bombers. Aix0 no vol dir que tots els
rescats siguin inevitables, pero si
que les actuacions dels serveis
d’emergenciaper clares negligencies
s6n una minoria.

De fet, des que la Generalitat va
comengcar a multar els excursionis-
tes rescatats que havien comes una
negligéncia greu, els expedients no
arriben a la quinzena. Esteban vol
deixar clar un missatge: ningtthade
deixar de trucar els Bombers per
por que li cobrin el rescat. En la
grandissima majoria de casos, si no
hi ha una negligéncia molt greu i
evident, aix0 no acaba passant.

Esteban si que detecta un feno-
men nou: “Hi ha persones que tru-
quen per coses que fa anys no passa-
ven”. Per exemple? “Que esta molt
cansatique ’hem d’anar abuscar”.
Valorar aquestes situacions, admet,
és molt complicat. “Hi ha qui diu
que estamoltcansatiestaapuntde
tenir un infart. Un altre, pero, esta
cansat i punt”. Valoren molts ele-
ments, com la ubicacid, el temps
que tarden a arribar-hi, I'edat, si va
acompanyat, la meteorologia, si el
terreny és perillds... Shade teniren
compte que cadarescat és un esforc
“molt gran” (hi sol anar un helicop-
ter amb dos GRAE i una metgessa
del SEM) i, a més, que en tenen
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molts d’altres que potser han de pri-
oritzar. Hi ha jornades, per exem-
ple, que tenen els tres helicopters
del GRAE volant i diversos serveis
en espera. En aquests casos, es pri-
oritzen els que poden ser més greus.

La tecnologia, pero, els ha per-
meés establir noves modalitats de
rescat que ajuden a no tensionar
tant la seva unitat. Internament en
diuen els “rescats per internet”, tot
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ique oficialment s’anomena “guiat-
gede persones perdudes”. El “valor
afegit” dels GRAE, explica I'oficial
dels Bombers, és que es passen el
dia “ala muntanya” encara que es-
tiguin fora de servei. Per aixo se la
coneixen molt.
Quanunapersonaes perdilazo-
nano és gaire complicada, avegades
els GRAEli faciliten un teléfon per-
queé envii la seva ubicacié en direc-

te. Després, des del telefon la van
guiant fins aarribar abon port. En-
guany, per exemple, ja se n’han fet
més de 40, d’aquests rescats. Tot i
que esta sent una primera part
d’any de récord, el 2023 és el pri-
mer any que es compten aquests ti-
pus de rescats. Per tant, a la dada
del 2023 de 1.202 rescats se li hau-
riende restar aquests 40 per fer una
comparacid realamb els altres anys.

Finsitot,des del GRAE tenen de-
tectats alguns punts de la topogra-
fia catalana on la gent se sol perdre
més del compte. “Tenim un punt a
Queralbs on s’han perdut cinc grups
en tres mesos”, explica l’oficial del
cos. Normalment aquestes zones
coincideixen amb tracks que pots
trobar per internet que sembla que
no tenen perdua, pero sobre el ter-
reny la cosa és diferent. Davant
d’aquestes situacions, els Bom-
bers parlen amb els parcs naturals
iles administracions per millorar
la senyalitzaci6 o posar baranes.

Preparar-se abans de sortir

Perevitar situacions de risc, explica
Esteban, el més important és saber
“qui ets tu a la muntanya”. “Cal
plantejar-se un objectiu realista
amb la teva capacitat”, resumeix.
Aix0 vol dir no fer gaires quilome-
tres el primer dia, sind caminar-ne
pocs per provar-te fisicament i en-
trenar, per exemple, la interpreta-
cid delsmapesilesrutes. Les aplica-
cions d’avui dia que permeten se-
guirrutes donen “moltainformacié
ibona”, pero l'oficial dels Bombers
afegeix que “no és suficient”. Reco-
mana, per exemple, portar un mapa
iunabriixola persifallala cobertu-
ra del telefon o et quedes sense ba-
teria. També recomana portar una
bateria externa.

Tot aix0 és part de la preparacid
abans de sortir, i hi ha altres coses
fonamentals. “Sabates en condici-
ons, roba d’abric, un xiulet per fer
soroll per si et venen a rescatar... I,
sobretot, un dels elements més im-
portants: mirar el temps que fara, el
riscd’incendiielrisc d’allaus abans
de sortir de casa”. “El més preocu-
pant és que alguns d’aquests serveis
soén grups organitzats”, explica Es-

Entrenament

Les aplisdonen bonainformacio,
pero és clauaprendre allegir
mapesibruixoles

teban, i repassa alguns dels darrers
casos. Un dels que més el vaimpac-
tar és quan van rescatar un grup de
140 excursionistes holandesos a la
Garrotxa el maig passat. Anaven
amb monitors i es preveia un canvi
detempsalatarda,ielsvaenganxar
latempestade ple. Aquest succésva
marcar’inici d’un estiu, comels dos
altims, que esta sent intens.

Els GRAE necessiten més efec-
tius? “Tot és millorable, no ens
plantem aqui, pero tenir tres heli-
copters operatius, dos metges asse-
gurats exclusius per als rescats,
quatre submarinistesilaunitat ca-
nina centralitzadaens donamoltde
joc”, respon l'oficial del cos. A més,
ara hi ha una nova seu dels GRAE
operativa a Valls. s



