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El Museu de Llivia dedica un cicle a les
trementinaires
El Museu de llivia ha programat dos tallers d'iniciacié, amb la

bellverenca Olga Domingo, i una conferéncia a carrec de Julia
Carreras.
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Fent una cerca per internet es troba, facilment, diferents articles de premsa
relacionats amb aquesta especie de boom per les herbes remeieres. "Creix
l'interés pels remeis naturals”, "creix el consum d'herbes medicinals”, "les vint-i-
cinc herbes remeieres més freqlents", sén alguns dels titulars d'articles
publicats aquests anys al voltant d'aquesta tematica.

El Museu de Llivia, ja fa temps, centra una part de la seva activitat en la difusio
del patrimoni etnobotanic del seu entorn més immediat. Es ben logic si
destaguem que el museu custodia els arxius i linstrumental d'una de les
farmacies més antigues d'Europa: la farmacia Esteva. O, també, si tenim en
compte que en poc temps el museu ha recollit material d'altres farmacies del
pais que, havent cessat la seva activitat, han donat tot els objectes i la seva
biblioteca al servei llivienc. Ara, tot aquest material es classificara i es
restaurara i, posteriorment, exposara. Com sempre, a peticié, és un patrimoni
que pot ser estudiat per aquells qui es mostrin interessats.



Des de fa uns anys, el museu organitza tallers o conferencies per reivindicar
aquest patrimoni cultural que la farmaceutica quimica ha arraconat de mica en
mica fins a deixar-lo testimonial a les llars de casa nostra. Es ara, pero, com
déiem, que aquests Ultims anys sembla que hi ha un interés més elevat per
aquesta "medicina remeiera".

Aquest mes d'agost, el museu ha programat dues activitats diferents: dos dies
de tallers d'iniciacié, amb la bellverenca Olga Domingo, i una conferencia a
carrec de Julia Carreras. Les dues propostes s'emmarquen en un programa
batejat amb el nom de "Cicle Bruixes i Trementinaires: Dona i
Etnobotanica".

Descendent de trementinaire

Olga Domingo és veina de Bellver de Cerdanya i va decidir fer un canvi
important a la seva vida quan va tancar el restaurant familiar, que funcionava
d'allo més bé, per dedicar-se de ple al moén de les herbes remeieres. Domingo
és descendent de trementinaire -la seva besavia, natural d'Ossera, a la vall de
la Vansa, a I'Alt Urgell, s'hi dedicava: Concepcié Tarrés Tarrés-. Al seu
web www.trementinaira.com trobeu tota la informacié que us convé.

L'Olga reconeix que actualment ha crescut l'interés per les herbes i la medicina
natural, perd lamenta que encara falta molt cami per fer. "S'ha de recuperar
molt més. Es la nostra cultura. Valorem molt les plantes de fora, com el
ginseng, per citar-ne una, quan en realitat a casa tenim una tradicié i una
variacié de plantes increible. Ens cal fer més difusio i aixo és el que vull fer",
explica ella. En aquest sentit, protagonitza xerrades, conferencies, articles a la
premsa i, fins i tot, quan té temps lliure, treballa en el llibre que vol editar.

Amb aquesta voluntat de participar en la recuperacié d'aquest patrimoni, Olga
també fa cursos i tallers. Una bona part del que sap ho ha heretat, via oral, de
la familia. Pero, també, gracies a la curiositat i la formacio, ha adquirit els
coneixements que la situen en una versi6 moderna de la besavia:
trementinaires 2.0

"Van ser dones molt evolutives. Eren analfabetes, moltes d'elles, pero pioneres
i valentes. Sortien de la vall de la Vansa, carregades amb unglents, remeis i
xarops i marxaven a peu fins a molts racons de Catalunya. La meva besavia
tenia els seus clients escampats per arreu i anava fins a Vic! Moltes cases de
pagés de la zona sobrevisqueren aquells anys de miseria per l'aportacié
economica d'aquestes dones", diu. En aquest sentit, destaca com l'era del
feminisme ha despertat I'interés per coneixer la figura de les trementinaires, la
seva historia i el seu ofici.

Olga explica que el seu métode d'ensenyament es basa en "l'educacié a través
dels canals sensitius: olfacte, tacte, gust, vista, oida i la perceptibilitat, a fi de
facilitar I'aprenentatge natural i I'alliberament de la ment: un aprenentatge ple i
perdurable". Dos d’aquests cursos sén els que s’oferiran, la setmana proxima,
al Museu de Llivia. Una oportunitat per coneixer, de primera ma, aquest



patrimoni cultural i etnobotanic que ens han llegat les generacions
antecessores.

PRIMERA PART DEL PROGRAMA

Workshop de plantes medicinals - Dimarts, 8 d'agost — 10.00 hores.
“Extraccié de les propietats de les plantes amb dissolvents naturals” i “I'efecte
de la lluna”. Amb Olga Domingo, trementinaire.
Sala Els Frares.

Workshop de plantes medicinals - Divendres,11 d'agost — 10.00 hores.
“L’elaboracié d’unglients amb fred” i “El cicle de les plantes”. Amb Olga
Domingo, trementinaire.
Sala Els Frares.



