
 

Pirineus Digital,  10/08/23 

Núria Boltà recull 25 excursions variades al 
llibre ‘Cerdanya, camins de natura’ 

Aquest dimarts l'ha presentat al centre cívic de Bellver de 

Cerdanya 

 

Un moment de la presentació del llibre de Núria Boltà a Bellver. / M.S.  

MARIA SELLÉS (Bellver de Cerdanya).- L’escriptora Núria Boltà ha presentat 
aquest dimarts al centre cívic de Bellver el seu nou llibre ‘Cerdanya, Camins de 
natura’. Es tracta d’una guia amb 25 excursions variades i de diferents 
llargades, tant per l’Alta com per la Baixa Cerdanya. 

L’autora ha explicat que “explico la ruta, però primer situo una mica a on es 
troba, en quin municipi o comuna, i després de detallar la ruta pròpiament, amb 
els quilòmetres, el desnivell i tot plegat, explico coses a visitar o d’interès del 
lloc”. 



 

El llibre de Núria Boltà. / M.S. 

Es tracta de rutes senzilles que passen des de llacs, boscos i camins de ribera 
fins a nuclis de poblacions, santuaris o velles fortaleses. Així, Boltà ha indicat 
que “tot i que m’agrada molt, no he posat llocs com Prat de Cadí, per exemple, 
perquè només faltaria fomentar que encara hi anés més gent, ja que a l’agost 
és com el passeig de Gràcia”, i ha afegit que “he mirat de posar-ne algunes de 
conegudes, però sempre buscant aportar alguna cosa nova”. 

Tot i que alguns autors de llibres de natura evitin recomanar les rutes més 
conegudes dels indrets que descriuen, el debat al voltant de si els llibres 
d’aquest caire col·laboren a la massificació de l’entorn natural segueix obert. En 
aquest sentit, l’escriptor i excursionista Alfons Brosel, que també ha participat 
en la presentació, ha apuntat que “a vegades, els que volen estar sols ens 
diuen que els que escrivim els llibres ajudem a massificar, i això no és així, ja 
que la gent hi va igual i nosaltres el que fem és explicar les coses amb mesura i 
educar per anar a la muntanya, tot respectant el medi ambient”. 

El llibre, encarregat per l’editorial Farrell editors, recull aquelles rutes que 
l’escriptora ha fet per Cerdanya. 

 


