Pirineus Digital, 03/08/23

Bellver de Cerdanya dinamitza la piscina
municipal amb activitats esportives per a
adults

De dilluns a dijous acull activitats esportives com sessions
dirigides de natacié o aigua-gim

Una de les activitats a la piscina de Bellver. / M.S.

MARIA SELLES (Bellver de Cerdanya).- L’Ajuntament de Bellver de Cerdanya
ha posat en marxa aquest estiu una série d’activitats esportives per a adults per
tal de dinamitzar la piscina municipal. Aquestes es fan fora de [I'horari
d’obertura de I'equipament pel preu de 'abonament usual de la piscina.

Hi va principalment gent gran, tant del poble com segons residents, que poden
gaudir de les instal-lacions alhora que exercitar-se. Es tracta d’una iniciativa de
continuitat que pretén acompanyar el manteniment fisic de [I'activitat de
gimnastica que ofereix el poble els mesos previs a I'estiu.



Durant el mes de juliol, a la piscina també s’hi va fer un curs d’iniciacié a la
natacié per a infants i per a adults. Per una altra banda, la instal-lacié municipal
esta oberta cada dia durant 'estiu fins al proper tres de setembre.



