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La Cerdanya activa el programa de
temporada de senderisme de salut

» Un pla amb noves excursions i propostes d’habits saludables ofereix als clients d’hotels i
visitants de la vall activitats de descoberta de I'entorn amb un component de formacio

MIQUEL SPA. PUIGCERDA

B Aquesta setmana, coincidint
amb la temporada turistica alta al
Pirineu, han comengat les activi-
tats del programa Cerdanya Sen-
derisme de Salut, que, sotaellema
«Cos actiu, saludable i dinamic,
dins un entorn privilegiat», cele-
brala novena edicié. El programa
s'ha activat com una de les refe-
réncies del calendari perals turis-
tes que durant les proximes set-
manes visitaran la Cerdanya, on
es combinara la descoberta de
I'entorn natural amb la promocié
dels habits de salut.

El programa s'ha iniciat amb
activitats de senderisme, marxa
nordica i banys de bosc, amb la
sortida a Estana-Pla de I'Aliga-
Beixec-Estana, ique es cloura dis-
sabte 2 de setembre amb la sorti-
da a la vall de la Galba, a Formi-
gueres. Segons han explicat els
responsables del pla, «el progra-
maésdinamic,icadaanypresen-
ta algunes novetats. Les sortides
es desenvolupen al mati, i hi ha
sortides especifiques per pro-
moure i practicar la marxa nordi-
ca, itoteslesde senderisme es po-
den dur a terme també amb
aquesta modalitat». En aquesta
edicid, els dissenyadors del calen-
dari han afegit recorreguts nous
orecuperats, comla circular Esta-
na-Miradors Pla de'Aliga-Beixec-
Estana, els estanys dels Esquists
(Bolloses), per les Riberes de 'Alt
Segreiels Esterregalls, i la vall de

Ajuntaments,
establiments turistics i
empreses de serveis es
coordinen per obrir la
nova edicio del pla
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Col-laboracié amb Puigcerda,
Alp i Llivia per una graella diversa

[ El programa de Senderisme
de Salut de la Cerdanya té
aquest estiu la col-laboracio
dels ajuntaments de Puigcerda,
AlpiLlivia, tres dels municipis
amb més preséncia de segons
residents i, alhora, de més es-
tabliments hotelers. A partir de
la col-laboracio entre les insti-
tucions publiques, els hotels i
empresaris de I'allotjament tu-
ristic i els guies de natura i te-
rapies de salut locals, el pro-
grama ha establert una graella
de preus i serveis que mira

d’emmotllar-se a cada realitat i
necessitat del visitant. Aixi,
bona part de les activitats de
mati i de nit son de franc o amb
un preu simbélic, mentre que
les de tarda presenten una tari-
fa en funcio del grau de forma-
cié complementaria.

Hi ha set sortides amb el
guiatge gratuit, dinou sortides
guiades amb un cost d’inscrip-
cio de 5 euros, sessions i cursos
de marxa nordicaa 15i 25 eu-
ros, i sessions de banys de bosc
a 20 euros.
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la Galba (Formigueres). Igual-
ment, els divendres «es potencia
el coneixement del paisatge i els
recursos educatius de la Tosa,
amb la sortida mixta amb teleca-
bina i a peu «Tosa panoramica,
circuitdelesminesidelanatura»,
ielsdiumenges se segueix desen-
volupant la sortida mixta amb te-
lecadiraiapeual BacdeLlivia.La
sessio de marxa nordica al circuit
de Vallcebollera (Espace Outdoor)
escomplementaambladelaMo-
lina, segons han apuntat els res-
ponsables del programa. D’altra
banda, «les activitats de tarda van
més encaminades a la millora de
la salut, mitjancant la formaci6 i
l'aprenentatge del concepte mo-
dern Nordic Walking, que ens aju-
dara atreballarla nostra salut pos-
tural, iles experiéncies dels banys
de bosc, amb els seus correspo-
nents i contrastats beneficis pera
la salut».



