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Cerdanya impulsa un pla comarcal 
d’envelliment KM 0 

Entre les principals necessitats de la població major de 65 anys 
de Cerdanya s’hi troba la solitud no volguda o la dependència. 
Per tal de donar-hi resposta el Consell Comarcal ha impulsat la 
creació d’un pla d’envelliment km 0.  

El Consell Comarcal de Cerdanya ha impulsat un pla d’envelliment km 0 per 
entendre les necessitats de la població de més de 65 anys i poder oferir una 
resposta que s’hi adeqüi. Per tirar endavant la iniciativa, que es troba en fase 
inicial, s’està fent enquestes a la gent gran de Puigcerdà a través de Serveis 
Socials. 

Entre les limitacions i necessitats principals que han detectat es troba la solitud 
no volguda o la dependència per falta de mobilitat. 

També s’ha fet un diagnosi quantitatiu de les persones grans que resideixen a 
la comarca i les activitats, recursos i instal·lacions adreçades a elles. 
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