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Una sessié educativa del programa Som com som en una escola de primaria d
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e la Cerdanya cce

El pla cerda per lI'educacio
afectiva i sexual rep el
reconeixement de Salut

» El programa «Som com somy» permet formar 181 docents, 22 monitors,
13 tecnics i els escolars de la comarca des de |a fase de primaria

MIQUEL SPA. PUIGCERDA

M El programa «Som com som»
de la Cerdanya d'educacio6 sexu-
al i afectiva per a escolars, do-
cents i families ha rebut el reco-
neixement de «Bona practica en
I'atencié a la salut en situacions
devioléncies masclistes» per part
del Departament de Salut.

El programa intersectorial, en
el qual prenen partl'equip de lle-
vadores de |'Hospital de Cerda-
nya aixi com altres professionals

de salut de la comarca, es va po-
sar en marxa durant el curs 21-22
a escoles i instituts de la vall. En
aquest periode esvanformar 181
docents, 22 monitors i monitores
i 13 persones externes, segons
han informat des del mateix hos-
pital. Alllarg d’aquest curs es van
fer 35 tallers amb alumnesi 13
xerrades per a families. Pel que fa
als tallers, la majoria, 21, es van
adrecar a alumnes de primaria
ambl'objectiu de fomentarelsva-

lors de l'educaci6 afectiva i sexu-
al als més petits. Els responsables
del programa han explicatque en
elseudesplegament«s'identifica
ipromoul’educacié sexualiafec-
tiva com a estratégia per comba-
tre les violéncies masclistes, els
abusos sexuals i el maltracta-
ment». En aquesta linia, «el pro-
grama esta molt centrat a oferir a
cada col-lectiu les respostes a les
seves inquietuds particulars i les
eines per trobar solucions i sorti-

des. Mentre que als infants de P5
se’ls ajuda a treballar l'autoesti-
ma i a entendre que és l'afectivi-
tatiles emocions, amb els adoles-
cents s'aborden temes com la
prevencio deriscos, les xarxes so-
cials, la pornografiai els mites de
l'amor romantic». En paral.lel,
«Som com som» permet també
que families, cuidadorsidocents
rebin formacio i recursos especi-
fics, centrats, per exemple, en la
detecci6 de situacions de violén-
ciaicomreaccionar-hi, segons ha
apuntat I'hospital. El centre me-
dicharemarcat que «el programa
d’educaci6 sexual i afectiva s’ha
sotmes a avaluacid per part de
tots els col-lectius als quals ha ar-
ribat fins ara. Quan s’ha pregun-
tatals escolars, les respostes més
freqiients han estat que s’havia
apres sobre tolerancia i respecte
a les persones sota el lema «ca-
dascu pot ser com vulgui» i que
els agradaria saber més coses so-
brela técnica Nemo per treballar
les emocions, o poder fer algun
taller on parlar de situacions do-
lentes».

En aquesta fase de valoracio
dels resultats, dels 181 docents
que han rebut formacié en edu-
cacio sexualiafectiva a través del
programa, el 62,5% han donat la
valoracié maxima als continguts,
tal com han emfatitzat els seus
responsables. Pel que fa a les fa-
milies, el 90% han manifestat sen-
tir-se «més comodes» per fer front
a les preguntes dels seus fills i fi-
lles després d’haver assistitals ta-
llers.

El Consell Comarcal també ha
argumentat que el programa, que
ja ha tancat el curs académic, ha
estat possible gracies al mateix
Consell Comarcal dela Cerdanya
a través de les arees de Joventut,
Educacid, als ens SIS i CDIAP, a
les llevadores de 1'Hospital de
Cerdanya, a l'area de Joventut de
I'Ajuntament de Puigcerda i a
I'EAP de la Cerdanya.



