
 

L’Indépendant, 13/06/23 

Err : ce samedi, challenge D + et montagne 
zéro déchet 

À gauche, Jean-Luc Blanc et Sophie Pendaries de l’association sportive et culturelle du Puigmal ;à droite Adrien 
Lascoux et Céline Molbert d’Ecocatevent.  

Pour la première année, Ecocatevent et l’association sportive et culturelle du 
Puigmal organisent conjointement une course cycliste : la montée du Puigmal 
10 km et 500 D +, avec une route réservée uniquement aux cyclistes (tout type 
de vélo autorisé). Parallèlement, l’association sportive et culturelle du Puigmal 
en collaboration avec Mountain rider organise une mission nettoyage sur le site 
afin d’identifier les déchets collectés et envisager des solutions pour mieux 
préserver cet espace demain. 

La course 

À partir de 10 h, les coureurs s’élanceront au départ de Sainte-Léocadie, pour 
monter sur la départementale (D89) et arriver jusqu’au site de Cotzé. 

La course est limitée à 250 participants, toutes catégories confondues : junior, 
espoir, senior et vétéran avec des départs par groupes de niveaux si 
nécessaire. 

Apéritif offert après la remise des prix.  



Restauration sur place. Inscriptions à la course et règlement : www.ats-
sport.com /epreuve.php ? id_epreuve = 8195. 

Nettoyage de la montagne 

Trois groupes seront organisés au départ de Cotzé pour couvrir trois zones du 
Puigmal, avec un départ prévu à 9 h. 

La matinée se clôturera par la pesée, le tri des déchets et un temps d’échange 
avec David Anglade de Mountain Riders afin de mieux comprendre les enjeux 
pour nos montagnes. 

À partir de 12 h 30, l’apéritif sera offert et partagé avec les coureurs. La journée 
sera conviviale et festive avec la collaboration de Mountain Riders qui animera 
ces différentes étapes. 

Pour s’inscrire au ramassage : www.jagispourlanature.org/activite/operation-
zero-dechet-au- puigmal.  

 


