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No hi ha edat per a l'esport 

C. SANS 

Més de 350 persones participen en la Trobada Esportiva de 
Residències a la Seu d'Urgell || Tornada de la competició 
presencial després de dos anys 

Més de 350 persones, entre esportistes, acompanyants i voluntaris, es van 
donar cita ahir a la Seu per celebrar la 19a edició de la Trobada Esportiva de 
Residències. La jornada, que va comptar amb la Llar de Sant Josep com a 
epicentre, va concentrar més esportistes de fins a deu centres i residències de 
les comarques de l’Alt Urgell, la Cerdanya i del Principat d’Andorra. Els 
participants portaven tot l’any entrenant-se en les diferents disciplines en què 
van competir, com si d’unes olimpíades es tractés. 

Es van presentar en competicions de bàsquet adaptat, circuits de diferents 
nivells per a cadires de rodes, circuits de caminadors, diana amb anelles, 
dòmino, brisca, escacs i disc volador.La iniciativa no s’havia pogut celebrar de 
manera presencial en les dos últimes edicions encara que els ancians sí que 
van competir des de les seues residències. L’èxit d’aquest any ha demostrat 
que tots ells anhelaven poder tornar a reunir-se. Ho van fer usuaris de les 
residències i centres Llar de Sant Josep de la Seu d’Urgell, Caser Residència 
Castell d’Oliana, Residència Sant Roc de Bellver de la Cerdanya, Fundació 
Hospital de Puigcerdà, Fundació Sant Hospital de la Seu d’Urgell, Residència 
d’Avis de la Pobla de Lillet, Residència Clara Rabassa d’Andorra, Centre 
Sociosanitari El Cedre d’Andorra, Teleassistència i Atenció a Domicili de Creu 
Roja Andorrana i Centre de Dia de Creu Roja Andorrana. L’objectiu de la 
jornada és el foment de l’activitat física i els bons hàbits a través de l’esport. 

Els assistents també van gaudir de l’actuació del Cor Encoratjades i d’un dinar 
popular com a colofó. 

Una tornada esperada de forma presencial 

Després de dos anys sense poder celebrar la Trobada Esportiva de 
Residències per la covid, el 2021 i el 2022 es va haver de desenvolupar en 
format no presencial en cada una de les residències participants que només 
van poder veure’s, per videoconferència, en les cerimònies d’inauguració i de 
clausura. Aquest any la presencialitat ha tornat i ho ha fet a la Seu d’Urgell 
quatre anys després. 

 


